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ApS?

Aprenentatge servei — Servei comunitari



ApS?

Que és?

Metodologia educativa

Parteix d’'una necessitat / problematica = Projecte util
Aprenentatge significatiu i vivencial

Reciprocitat: aportem i ens aporta

Servei a la comunitat (fora del centre educatiu)

Xarxa entre centres educatius, entitats de I’entorn, institucions

apS@ Centre Promotor d’Aprenentatge Servei

https://aprenentatgeservei.cat

aprenentatgeservei

Serveis
comunitaris

institucionals

»”m» +

Serve
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Aprenentatge

servei

= (L Aprenentatge D =+

Iniciatives

asistematiques
solidaries

LK Servei

Treball de

camp - recerca


https://aprenentatgeservei.cat/

ApS? AN AMB § e

Quines etapes té?

&

DETECTEM EL FEM UNA PENSEM LES POSEM LES EN FEM
PROBLEMA DIAGNOSI SOLUCIONS EN PRACTICA REVISEM DIFUSIO!
AMBIENTAL

Decidim quin

servei comunitari Servei comunitari
volem fer
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farem?



Com ho farem?

Fase de reflexid i planificacio

DETECTEM
EL
PROBLEMA
AMBIENTAL

FEM UNA
DIAGNOSI

PENSEM
SOLUCIONS

APRENENTATGE

Quins problemes observem al nostre entorn?
Com creiem que repercuteixen en la societat?
Qui son els principals afectats?

Son reals aquests problemes?
Analitzem-los. Amb quins metodes?
Quines repercussions tenen?

APRENENTATGE > SERVEI

Com podem ajudar a millorar aguesta situacio?
Com ajudem les persones més vulnerables?
Com arribem a aquests col-lectius?

AN AMB § pioeetone

on (D



Com ho farem?

Fase d’execucid i avaluacio

LES POSEM
EN PRACTICA

LES
REVISEM

EN FEM
DIFUSIO!

SERVEI
Establim un compromis amb
un col-lectiu/entitat/associacio.

Tornem sobre les nostres passes. Que ha fallat?
Que ha sortit molt bé? Per que?
Que podriem haver fet millor? Com?

Ensenyem el que hem fet i com ho hem fet.
Com ho fem?

AN AMB § pioeetone
1on (T)

FEM XARXA!

FEM UN INFORME

DOCUMENTEM
EL PROCES!
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L’energia



L’energia

L’energia

L’energia és la capacitat de generar treball a
partir de moviment, calor o electricitat.

Es mesura en joules (J), kilowatts hora (kWh)
o calories (cal).

Es pot classificar en:

o Endosomatica
Prové del metabolisme dels aliments
en el propi cos

o Exosomatica
Prové de la transformacio de fonts
d’energia primaria que estan a la
natura

ICAEN
http://icaen.gencat.cat/ca/inici/
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Energies renovables

P
o
[ o |
(00— ]
Eolica Solar Hidraulica Biomassa Geotérmica
fotovoltaica i residus
o térmica renovables

Energies no renovables

Combustibles fossils com el petroli, el
gas natural o 'urani de I’energia nuclear


http://icaen.gencat.cat/ca/inici/

L’ ene rgia ¢ A M B E g‘raegal\rleetlrgnpaolitana

Produccid bruta d’energia electrica per
formes d’energia a Catalunya el 2018

7.407,30 5-?%2/’30
0
17% 58960

m Cogeneracio Eoi
® Eolica
m Altres no renovables Fotovoltai
m Fotovoltaica
" Renovables
Nucl Atres renovables
m Nuclear _ o
) , Hidroeléctrica
m Cicles combinats

21.952,00
49%

ICAEN
http://icaen.gencat.cat/ca/inici/



http://icaen.gencat.cat/ca/inici/

L’energia

L’energia es TRANSFORMA

A través de diferents processos, |'energia primaria es
transforma en secundaria (en moviment, calor o
electricitat).

En el nostre dia a dia, els éssers humans necessitem i
utilitzem I’energia per:

cuinar

escalfar-nos

comunicar-nos

moure’ns

fer funcionar els equips electronics...

o O O O O

/ AMB

* Area Metropolitana
= de Barcelona



L’energia

L’energia es DISTRIBUEIX

EMERGLA PRINMARLL

ENERGLA FINAL

Energia continguda a les Energia que requereixen els

tenint en compte el sistemes (instal-lacions) de
procés de transformacio, 'edifici per satisfer la demanda
I’emmagatzematge i les perdues degudes energética

al transport des del punt de produccié fins
al punt de consum

AN AMB § pioeetone

DEMAMNDA CONSUM
Quantitat d’energia Energia que s’utilitza en el
necessaria per satisfer els punt de consum. Equival al

requeriments de

RENDIMENT

Relacid entre
I’energia aportada per al
funcionament d’un dispositiu i
la que realment s’aprofita



L’energia

L’energia a la llar

L’energia consumida en

I’ambit domestic
correspon al 14,2 % de
I’energia total consumida
a Catalunya

ICAEN
http://icaen.gencat.cat/ca/inici/
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Consum d’energia final per sectors a Catalunya
Any 2017

® Transport
IndUstria
Domestic
Serveis

® Primari


http://icaen.gencat.cat/ca/inici/

L’energia

Us de I’energia a la llar

En quins aparells o sistemes
creieu gque invertim energia
a casa? En quina quantitat?

ICAEN
http://icaen.gencat.cat/ca/inici/

ey
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m Calefaccio

Refrigeracio

Aigua calenta sanitaria

Cuina
® [|-luminacid i electrodomestics
|


http://icaen.gencat.cat/ca/inici/

’ . % Area Metropolit
I. energla ¢ AM H dgegarceelroonpa0 e

Sostre

o teulada
Altres guanys

Guanys solars \

Carrega total
de calor

Finestres
Subministe
d'energia e T Parets
Perdues de Ventilacio

combustio

Aiglies grises Terra

Banc de I'Energia
http://bancdenergia.org/



http://bancdenergia.org/

’ .o
L'energia
* Produccioé d'energia
amb renovables (autoconsum)
+ Instal-laci6 de « Aillament
proteccions |:| térmic de la
solars facanaidela
coberta
* Finestres eficients i
amb vidres baix « Sistemes de climatitzacio i
emissius. de generaci6 d'aigua calenta
sanitaria (ACS) d'alta
eficiencia energética amb
radiadors de baixa
temperatura o terra radiant
« Sistema + Optimitzacio de la
de ventilacio eficient il-luminacié (llum
5 natural, LEDS, ...)
* Electrodomestics i equips
d‘alta qualificaci6 i
baix consum energeétic * Vehicle eléctric
i punt de recarrega

http://icaen.gencat.cat/ca/inici/

/ AMB

Area Metropolitana
de Barcelona


http://icaen.gencat.cat/ca/inici/
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AccClO
13 CLIMATICA

HOBIECTIUS S K

La problematica ambiental

El conjunt del cicle energétic (produccid, transformacio, transport, distribucié i consum d’energia)
representa el 70,9 % de les emissions totals de GEH a Catalunya i el 85,8 % de les emissions de
CO,, d’acord amb les darreres dades oficials de I'Inventario nacional de emisiones de gases de
efecto invernadero de Espafna corresponents a I'any 2016.

Emissions totals de CO, degudes a I'energia a Catalunya
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http://icaen.gencat.cat/ca/inici/



http://icaen.gencat.cat/ca/inici/

L’energia

L'efecte d’hivernacle

En la combustid dels combustibles
fossils es generen gasos (principalment
dioxid de carboni —CO,— i meta —CH,—)
que s’emeten a I'atmosfera i actuen
com una capa que reté |'escalfor,
provocant que la temperatura de la
superficie de la Terra augmenti.

El canvi climatic

El nostre model de consum energetic
és un dels principals causants del
canvi climatic, amb greus
consequencies com malalties, perdua
de collites i d’habitats naturals, canvis
en la disponibilitat de I'aigua,
regressio de les costes, etc.

retencié d’escalfo,

AN AMB § pioeetone

La contaminacio atmosferica
Durant la combustid s’alliberen
oxids de nitrogen i de sofre i
particules en suspensio que

afecten la qualitat de 'aire i

causen problemes en la nostra

salut i la dels ecosistemes.

L’any 2017, les emissions de CO, degudes a |'energia corresponien en un 7,5 % al sector domestic.




L’energia
La problematica social @4

1 de cada 7 habitants de la Terra viu sense
electricitat.

Aix0 equival a 1.100 milions de persones.

A Catalunya, s’estima que entre un 11iun 19 % de
les llars estan en situacié de pobresa energetica.

Pobresa energetica

Dificultat o incapacitat de mantenir la llar en unes
condicions adequades de temperatura, amb unes
condicions de confort i de qualitat de vida
raonables i a un preu equitatiu.

BJECTIUS

DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE

AN AMB § pioeetone

FIDE LA
POBRESA

Institut Catala d’Avaluacio de Politiques

Pudbligues

Programa de les Nacions Unides per al
Desenvolupament



http://www.ivalua.cat/
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-7-affordable-and-clean-energy.html

L’energia

La precarietat mata:
augmenten els
incendis provocats per
la pobresa energetica

Anton Rosa
Foto EFE

a. Dimecres, 9 de gener de 2019
2 mlnut

Més de 170.000 barcelonins son victimes de la
pobresa energetica

Sén persones que no han pagat algun rebut a les empreses o no poden mantenir la
temperatura adequada a la llar

ALFONSO L. CONGOSTRINA

Barcelona - | FEB 2018 - 21:35 CET

A AMB Area Metropolitana

de Barcelona
Llars que no es poden permetre mantenir I’"habitatge a una temperatura
adequada: 8,70 %

Llars amb retards en el pagament de despeses relacionades amb els
subministraments basics: 6,90 %

Llars que han patit talls de subministraments basics: segons la Plataforma
Aigua és Vida, el 2014 hi va haver 120.000 talls d’aigua i, segons

I’Observatori DESC, al llarg del 2016 es van fer 161.000 talls d’aigua, llumi
gas. Dades de la Generalitat situen en 33.000 el nombre de families a les
guals es van evitar talls entre 2015 i 2016

Espanya, tercer pais de la UE on més ha crescut el risc de
pobresa des del 2008

El percentatge d'espanyols en risc de pobresa i exclusio es va situar el 2016 en
el 27,9%, quatre punts i mig per sobre de la mitjana europea

JAVIER SALVATIERRA

Madrid - 16 OCT 2017 - 16:28 CEST



http://www.aiguaesvida.org/
http://observatoridesc.org/
http://xarxanet.org/economic/noticies/dades-pobresa-energetica

L’energia

Factors
determinants clau

@ Condicions
climatologiques:

el consum de la calefaccio
s'incrementa i es fa
imprescindible a I'hivern.

O Qualitat en I'edificacié:

com més humitat, més
costa mantenir I'escalfor
a les cases.

0 Criteris d'eficiéncia
energética en els edificis:

com menys aillament i
tancaments més dolents,
més cost per escalfar
una llar.

@ El preu de I'energia
s’ha incrementat.

@ Nivell de renda
i conjuntura economica.

Consequeéncies
destacades

Impactes sobre la salut:
problemes circulatoris,
respiratoris i de salut
mental.

O

humitats, esquerdes, etc.

Mes emissions de CO,;
sobretot amb I'iis de
sistemes de calefaccio
meés contaminants.

©0

Cadena de deutes en
altres conceptes com
alimentacio o transport.

Dificultat per atendre
les despeses de
subministrament
energeétic (aigua, gas i
electricitat), impagament

© C

i talls del subministrament.

Degradacio dels edificis:

v

/ AMB

25 °C

ESTIU

18-21 °C

HIVERN

L'OMS marca que per viure
en bones condicions a casa
I'ambient ha d’estar entre
18i 21 °C a I'hivernii fins a
25 °C a l'estiu.

Per sota dels 18 °C, el risc de
patir malalties respiratories
augmenta i, per sota els 12 °C,
ho fa el risc de patir malalties
cardiovasculars.

* Area Metropolitana
= de Barcelona
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Col-lectius més vulnerables

h H ° ‘x
Gent gran Infants Persones amb Persones amb
dependeéncia malalties croniques

o
> ' b

Families amb tots els Families amb baixos Families
membres a |'atur ingressos anuals monoparentals
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Que passaria si
a casa

no tinguéssim
accés a l’energia?




L’energia

Com creieu que podem millorar
I’eficiencia energetica a la llar?

Reduint la demanda energetica

Millorant I'eficiencia dels equips energetics
Utilitzant energies renovables

Millorant els habits de consum

O O O O

A Espanya, més del 50 % del parc d’habitatges esta construit
sense criteris d’eficiencia energetica (Ecoserveis).

Els edificis de consum quasi nul son edificis...

o ...amb una alta eficiencia energetica

o ...en que la quantitat quasi nul-la 0 molt baixa
d’energia requerida se supleix, en gran mesura,
per energia provinent de fonts renovables

Directiva europea 2010/31 EU, de 19 de maig de 2010

/N AMB:

Area Metropolitana
de Barcelona
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El projecte.
Rehabilitacio
energetica d’edificis
residencials






El projecte. Rehabilitacié energetica d’edificis residencials

Fases del projecte: APRENENTATGE

DETECTEM
EL
PROBLEMA
AMBIENTAL

ENS INFORMEM

Sessio d’introduccid (AVUI)

Activitats amb el professorat
(DOSSIER)

Sessio de formacio especifica sobre
I’eina RenZEB

Tallers relacionats amb 'energia i
el canvi climatic

Visita a un edifici de consum quasi
nul, instal-lacié de generacio
d’energia (planta de valoritzacié
energetica)

AN AMB § pioeetone

Un projecte de
servei comunitari
implica invertir-hi un
minimde 20 h (10 h
al centre educatiu i
10 h fora del centre)



El projecte. Rehabilitacié energetica d’edificis residencials Q AMB  Aree Metropolitana

Fases del projecte: APRENENTATGE

FEM UNA
DIAGNOSI

INVESTIGUEM! RECOPILEM LES DADES

Per gr - ria un edifici residencial
er grups es tria un edifici residencia Construits entre 1980i 2010

4
d’un membre del grup Alguna fagana no lliure

Creaci6 d’un pla de treball (calendari) Bloc de 3.5 plantes
Carta/cartell informatiu (per al veinat)

Enquestes — Fitxa de recollida de dades

Targeta identificativa

Cal preparar el discurs previament!

D’on traiem les dades?
Enquestes, Google Maps, Google Earth, cadastre

https://www.sedecatastro.gob.es/



https://www.sedecatastro.gob.es/

El projecte. Rehabilitacié energetica d’edificis residencials Q AMB A2 Metropolitana

Fases del projecte: APRENENTATGE = SERVEI

R PENSEM SOLUCIONS: INTERPRETEM LES DADES

@ SOLUCIONS Interpretacio de les dades obtingudes
Eina RenZEB

Balang energetic inicial
Perdues pels diferents elements
Opcions d’aplicar mesures de millora

Balang energetic després d’aplicar les mesures de
millora

Inversio inicial, estalvi economic i disminucio de
I'impacte ambiental




El projecte. Rehabilitacié energetica d’edificis residencials Q AMB ; /e Metorlitana

Fases del projecte: SERVEI

LES POSEM Realitzacio de les accions de retorn cap al veinat
EN PRACTICA (reunié amb la comunitat de veins, poster, carta,
xerrada...)

Revisio del procés (tenint en compte les diferents

LES fases)
REVISEM Propostes de millora

Es dona a coneixer el projecte (butlleti, xarxes

socials, mitjans de comunicacié...)
EN FEM

DIFUSIO! Presentacio de les accions de servei i de difusio a

I’AMB i al professorat
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Teniu algun
dubte o idea?



Recursos

Material del projecte Rehabilitacié energetica d’edificis

residencials

Dossier Rehabilitacio energética d’edificis residencials
Energia: material en préstec (exposicions sobre energia)
Fullet Llar eficient

Eina Llar eficient

Calculadores de petjada ecologica/CO,
http://fundaciontierra.es/josoclasolucio/calculadora/indexcat.html
https://www.ceroco2.org/calculadoras/
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Documentals

Before the flood (Abans que sigui tard. Canvi climatic)
https://www.youtube.com/watch?v=UQdRvd1agQE (estalvi energétic als
centres educatius)

https://vimeo.com/54678290 (Oligopoly: el juego de la energia)

AN AMB § pioeetone

Pobresa energeética
hitp://bancdenergia.org/pobresa-energetica/ (banc d’energia)
hitps://pobresaenergetica.es/index.php/ca/ (alianga contra la
pobresa energética)
https://web.gencat.cat/ca/tramits/que-cal-fer-si/Pobresa-

energetica/ (manca de recursos)

Dades obertes
http://datos.minem.gob.ar/
http://icaen.gencat.cat/ca/l icaen/dades obertes/



http://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/guia-didactica/detall/-/gdpmes/llar-eficient/5713236/11818?p_p_id=GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_pageNum=2&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_format=view&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_eix_pmes=pmes_energia_canvi_climatic&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_subpublic=escolar.eso_cicle_2&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_public=escolar&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_detailBackURL=/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/guia-didactica/cercador
http://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/guia-didactica/detall/-/gdpmes/llar-eficient/1164090/11818?p_p_id=GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_pageNum=2&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_format=view&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_eix_pmes=pmes_energia_canvi_climatic&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_subpublic=escolar.eso_cicle_2&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_public=escolar&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_detailBackURL=/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/guia-didactica/cercador
http://fundaciontierra.es/josoclasolucio/calculadora/indexcat.html
https://www.ceroco2.org/calculadoras/
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.documaniatv.com/naturaleza/before-the-flood-video_ecc5eb867.html
https://www.youtube.com/watch?v=UQdRvd1agQE
https://vimeo.com/54678290
http://bancdenergia.org/pobresa-energetica/
https://pobresaenergetica.es/index.php/ca/
https://web.gencat.cat/ca/tramits/que-cal-fer-si/Pobresa-energetica/
http://datos.minem.gob.ar/
http://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/dades_obertes/

SERVEI D’ASSESSORIA
assessoria.amb@gmail.com

671 33 23 12 (trucades i whatsapps)

COMPARTIM UN FUTUR
Més informacio i reserves:

Tel. 93 238 93 51

reserves.compartim@amb.cat

www.amb.cat/educaciosostenibilitat

guiadidactica.amb.cat/inscripcions (inscripcions en linia)

AN AMB § pioeetone

També ens podeu seguir a les xarxes:

(B) Blogs.amb.cat/pmes

Q @sostAMB

ﬁ Facebook.com/AMBEdusost

(@) compartimunfutur


mailto:reserves.compartim@amb.cat
http://www.amb.cat/educaciosostenibilitat

MOLTES
GRACIES!

/N AMB ; [z

PROGRAMA

Metropolita d’Educacit Ykl Ll tim>

per a la Sostenibilitat un Futur




