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Resum técnic

El present document conté una guia de suport als docents per a la realitzacio del projecte
d’aprenentatge servei (ApS) de prevencié de residus plastics i envasos d’un sol Us en
els mercats d'alimentaci6 municipals que participin a la campanya “Mercats
sostenibles” de la Diputacié de Barcelona.

La guia es nodreix de I'experiéncia obtinguda en les tres proves pilot realitzades el curs
escolar 2021-2022 als municipis de Manresa, Rubi i Viladecans i s’il-lustra amb
fotografies d’alumnes de 2n d’ESO de l'Institut Lluis de Peguera de Manresa, alumnes
de 4t d’ESO de I'Institut Torrent dels Alous de Rubi i alumnes de 4t ’ESO de I'Escola
Goar de Viladecans, aixi com també de les parades i paradistes del mercat
Puigmercadal de Manresa, del mercat municipal de Rubi i del mercat de la Constitucié
de Viladecans.

El document s'estructura en sis capitols:

e Capitol 1. Els plastics d’un sol Us: un problema ambiental i per a la salut de
les persones: s'exposa un breu resum de la situacié global actual en relacio
amb els plastics i envasos d’'un sol Us, quines mesures s'han pres a nivell
normatiu i com afecten a les administracions publiques i a la resta de la
ciutadania.

o Capitol 2. Campanya Mercats Sostenibles: es presenta la campanya, els
actors que la impulsen, els seus destinataris, missatges principals i accions.

o Capitol 3. El projecte d’aprenentatge servei Mercats Sostenibles: es justifica
el projecte d’ApS en relacié amb la campanya Mercats Sostenibles, es detalla la
importancia dels projectes d’ApS en I'ambit del medi ambient i es concreten
objectius, destinataris i competéncies curriculars de la proposta.

o Capitol 4. Fases del projecte d'aprenentatge i servei: aquesta és la part
principal del document que dona a conéixer les tasques especifiques incloses
en cada fase i es proposen un seguit d'actuacions i d'indicacions per facilitar la
planificacié i I'execucié del projecte. Les fases de I'ApS sén set: la preparacio, la
reflexio, la difusid, 'aprenentatge, el servei, 'avaluacio i el reconeixement.

o Capitol 5. Webgrafia: materials complementaris que poden servir de suport i
documentacié durant la realitzacié de I'Aps per al personal docent i/o alumnat.
Inclou informacio en relacié a I'aprenentatge servei i als residus plastics i la seva
prevencio.

o Capitol 6. Annexos: Inclouen material didactic de suport especific per dur a
terme les sessions d’aprenentatge, material de suport per a la fase de servei i
material de suport per a la fase d’avaluacio .
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1. Els plastics d’un sol us: un problema ambiental i per a la salut
de les persones

El plastic s’ha convertit en un greu problema d’abast mundial i de dimensions
epidémiques, amb consequéncies ambientals i per a la salut de les persones. El nostre
consum genera diariament quantitats exagerades i injustificades d’aquest residu, que
triga centenars o milers d’anys en degradar-se. Aquesta situacid, que ja era critica, s’ha
agreujat encara més arran de la Covid19, que ha multiplicat el consum de plastics d’'un
sol us: als nous residus vinculats a la pandémia, com guants i mascaretes (fetes d’'una
barreja de materials entre els quals s’hi troben, en molts casos, el polipropilé o el
polietilé), cal afegir un augment substancial d’altres productes plastics de durada
limitada, especialment bosses i envasos de gels desinfectants, perd també envoltoris
d’articles que ens arriben a casa, sol-licitats a través de 'ecommerce.

Gran part d'aquests residus acabaran al mar o, en el millor dels casos, en abocadors o
en incineradores, ja que molts no es poden reciclar, alliberant multitud de substancies
toxiques al medi. Tot aix0 té uns costos enormes, no només a nivell ambiental, sind
també per a 'economia.

Des de linici de la seva comercialitzacid, a mitjan segle XX, s’han fabricat uns 8.300
milions de tones de plastic a tot el mén. Es calcula que el 2050 al mar hi haura més
residus plastics que peixos, aproximadament 1.000 milions de tones. | és que cada any
acaben als oceans vuit milions de tones de residus d’aquest material, cosa que equival
a abocar al mar cada minut la carrega d’'un camié de gran tonatge, i amb els quals es
podria cobrir 15 vegades la superficie de Barcelona.

L’acumulacio de plastics -i el resultat de la seva fragmentacio (els microplastics)- al sol,
a l'aire i a I'aigua té efectes devastadors sobre la fauna, perd també per a la nostra salut.

El 50 % dels plastics es produeixen a I'Asia, principalment a la Xina. Espanya és el quart
pais de la Unié Europea amb més demanda de plastics. Practicament la meitat de tot el
plastic produit actualment és per a finalitats d'un sol us. Aixo inclou ampolles, envasos
d'aliments, gots de cafe, bosses, etc., dels quals facilment podriem prescindir, optant
per alternatives reutilitzables i fetes amb materials que respectin el medi ambient.

El Parlament Europeu va aprovar la prohibicié dels plastics d’un sol Us a partir del juliol
de 2021 (Directiva (UE) 2019/904 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 5 de junio
de 2019, relativa a la reduccion del impacto de determinados productos de plastico en
el medio ambiente). Aquesta normativa insta els estats membres a adoptar mesures per
a la reduccio de residus plastics, incentivant i fomentant els productes d’'usos multiples
i produits amb materials reutilitzables i reciclables.
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Per una altra banda, la nova llei estatal de residus i sols contaminats per a una economia
circular, aprovada recentment, estableix que cal “fomentar la reduccié de la generacio
de residus a I'ambit del comerg, mitjancant la venda de productes a granel, la venda i
I'us d'envasos o dispositius reutilitzables”, i també que “tots els agents implicats en la
comercialitzacié han de fomentar I'Us d'alternatives reutilitzables o d'un altre material no
plastic”.

Des de la Diputacié de Barcelona, conscients d’aquesta realitat, volem contribuir a la
reduccié de materials plastics, en especial els d’un sol Us, a nivell municipal, mitjangant
accions que fomentin la participacié ciutadana i que involucrin diferents sectors de la
societat.
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2. La campanya Mercats Sostenibles

“Mercats Sostenibles” és una campanya de participacié ciutadana que busca intervenir
mitjangant diverses accions, als mercats municipals per tal de reduir residus, en especial
plastics, en benefici del medi ambient i de la salut de les persones.

Es tracta, en esséncia, d'una campanya per conscienciar la ciutadania sobre la
importancia de reduir residus, mitjangant I'is de bosses de roba o d’envasos
reutilitzables en les compres alimentaries quotidianes.

\Y

L’objectiu és impulsar un model de comerg que comporti un consum responsable i
sostenible als mercats municipals, situant-los com agents de cohesié social i
desenvolupament sostenible. La campanya se centrara en la reduccié dels residus
plastics i envasos d’un sol Us als mercats municipals, mitjangant la implementacié

10
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d'accions encaminades a aquest proposit, que estimulin l'adhesié dels paradistes i la
participacio de la ciutadania.

2.1 Obijectius

o Posicionar els mercats municipals de la provincia de Barcelona com
establiments conscienciats amb el medi ambient i com agents de sensibilitzacid
i canvi en el desenvolupament sostenible del territori.

o Premiar/incentivar les compres als establiments compromesos ambientalment.

e Potenciar el comer¢ de proximitat, el comerc dels mercats municipals, com un
comerg que respecta el medi ambient, a més de mantenir els valors tradicionals
de la proximitat, tracte i atencié properes i bona qualitat dels productes.

Amb aquesta campanya, la Diputacié de Barcelona reforgara el seu compromis
amb el desenvolupament sostenible, posicionant-se com a administracio
responsable seguint I'objectiu principal de mandat dels ODS i 'agenda 2030. |,
en concret, dins d’aquest punt:

o Reduirels plastics d’un sol Us (en especial, bosses, ampolles, safates i tota mena
d’envasos).
o Sensibilitzar en relacié amb la tematica dels plastics:
o Donar a conéixer la problematica i com ens afecta des d’un punt de vista
ecosistémic.
o Prendre consciéncia de les accions que podem emprendre per fer-hi
front.
e Fomentar la participacié ciutadana en aquest ambit.

2.2 Actors

Aquesta campanya esta co-liderada entre I'Area de Desenvolupament Econdmic,
Turisme i Comerg i I'Area d'Accié Climatica de la Diputacié de Barcelona. Té I'objectiu
de ser una campanya transversal, afegint també la participacié del Gabinet de Premsa i
Comunicacié i altres arees de la casa.

Els destinataris de la campanya son els tant les paradistes dels mercats municipals de
la provincia de Barcelona com els seus usuaris i clients. Per tant, es tracta d'una
iniciativa que s'adreca, en ultima instancia, a la poblacié general.

La campanya esta vinculada a un projecte d’aprenentatge servei i, per tant, també seran
actors principals professorat i alumnes dels centres educatius que participin en 'ApS.

El present document conté el disseny del projecte d’ApS Mercats Sostenibles i les
orientacions i recursos necessaris per tal que els centres educatius de secundaria que
tinguin com a objectiu sensibilitzar els seus alumnes per I'adopcié d’habits de consum
més sostenibles el puguin dur a terme.
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2.3 Missatges

El missatge principal a transmetre, és la importancia de reduir els residus en origen,
sobretot els plastics i d'envasos d'un sol Us.

Només amb accions senzilles i petits gests els usuaris descobriran que amb les seves
eleccions no només contribueixen a millorar la salut ambiental, siné també la salut a
nivell individual, perqué els residus plastics no constitueixen unicament un problema
estétic que embruta el paisatge, i un perill per als ecosistemes, siné també per a la salut
humana. En reduir els residus, el planeta i tots i totes ho agrairem.

Els missatges secundaris que es vol transmetre son:

e Compra producte de proximitat.

e Al teu mercat, hi trobes de tot.

e Compra al teu comerg de proximitat, comerg de qualitat.
o Redueix els residus, en especial, els plastics d'un sol us.
e El que és bo per al planeta, és bo per a la teva salut.

Lema de la campanya:

m AGENDA
gcma 2030

MERCATS
SOSTENIBLES

Mercats per a un futur millor
diba.cat/mercats_sostenibles

Diputacié
Barcelona
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2.4 Material de difusio i senyalitzacio

Cartells promocionals

Roéller Lona

2.5 Accions
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ACCIO 1 cartellets

ACCIO0 2 Passaport

Bossa regal emcary

ACci03

Pagina web
amb informacié
de la campanya
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El passaport

Durant la campanya, es lliurara als clients un “passaport” que portara per titol “Adéu als
plastics d’'un sol us”. Es tracta d’un targeta de fidelitzacié que comptara amb 10 caselles
que els paradistes marcaran cada vegada que un client compri a la seva parada sense
utilitzar plastics. Quan el passaport estigui ple l'usuari rebra de regal una bossa
reutilitzable amb el lema de la campanya.

P

v ))

Diputacié
Barcelona

LY
A\
anar a comprar amb el carro 0 m—e - -
cabas, utilitzar bosses reutilitzables, ))
materials alternatius V/ Fes servir el carro, un cabas o

vidre les teves propies bosses
reutilitzables.
W/ Porta els teus tipers per ala
fruita, la verdura, els llegums,
el peix ola carn.
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3. El projecte d’aprenentatge servei Mercats Sostenibles

3.1 Justificacié del projecte d’aprenentatge servei Mercats Sostenibles en
el context de la campanya Mercats Sostenibles

Aquest projecte d'aprenentatge servei (ApS) pretén conscienciar a I'alumnat jove entorn
el consum que fem i els impactes que se'n deriven, per tal de sensibilitzar-los cap a un
consum responsable que sigui més critic a I'hora d'escollir els productes que comprem
i de quina manera ho fem, que integri bons habits sostenibles com el de reduir al minim
la generacio de residus en la nostra compra.

D'aquesta manera, I'alumnat esdevé la primera diana de sensibilitzacié de la campanya
Mercats sostenibles A través d'aquesta, es treballaran els habits de consum i com evitar
els embolcalls d'un sol Us en les compres. També a través de la campanya, es vol
acostar el col-lectiu de secundaria a I'espai del mercat municipal, per tal de donar-li a
conéixer els seus avantatges i oportunitats, en front d'altres opcions actualment més
freqlents entre aquest col-lectiu, com ara els supermercats, altres superficies
comercials o 'ecommerce.

El mercat municipal es caracteritza perqué ofereix una gran oferta de productes de
primera necessitat de gran varietat i qualitat. Els aliments presents al mercat sén
productes naturals i frescos, majoritariament fruita, verdura, camn, peix i marisc. També
son una instal-lacié tradicional, arrelada en la cultura popular, que té uns usos més enlla
del propiament comercial, ja que son lloc de trobada per a certs sectors de la poblacio.
Aixi mateix, el mercat també es defineix com una instal-lacié eficient ambientalment
davant altres alternatives comercials, sobretot per la seva compactacio i ubicacié en el
centre dels municipis.

Aquest projecte d'ApS planteja que sigui el mateix alumnat qui, a partir de I'exploracié
vivencial al mercat pugui valorar els aspectes positius que te, familiaritzant-se i prenent
consciéncia de la funcié que desenvolupen els mercats en el territori. D'altra banda, amb
la campanya Mercats sostenibles es fomentara una visi®6 més critica per part de
l'alumnat amb relaci6 a la consciéncia ambiental i I'impacte i la petjada ecologica dels
habits de consum i la generacié de residus.

Actualment, la tendéncia de consum de productes alimentaris dels joves de secundaria
a Catalunya es mostra condicionada principalment per criteris economics i necessitats
personals, mentre que els impactes ambientals derivats del seu consum no es mostren
com un dels aspectes que es tenen en compte a I'hora de consumir. Entre els seus
habits de compra més freqlents, destaquen els productes ultraprocessats, els quals no
nomeés son poc saludables siné que també acostumen a estar sobrenvasats i generen
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una gran quantitat de residus plastics. A través d'aquest projecte ApS es promou que
l'alumnat aprengui i reflexioni sobre la seva propia accié i se I'encamina cap a un estil
de vida més responsable amb relacié al consum, més saludable i respectudés amb el
medi ambient.

Un cop l'alumnat hagi realitzat I'aproximacié a la realitat del mercat i se senti empoderat
respecte al consum responsable, es proposa que esdevingui un prosumidor (0
consumidor proactiu) i agent actiu en la campanya, participant en la seva realitzacié i
aportant iniciatives i valor. A través de 'aprenentatge propi, es pretén que I'alumnat crei
un missatge i esdevingui un canal de comunicacio fresc, viral i de conscienciacio
intrageneracional, ja que anira dirigit a la resta de la comunitat del mercat de totes les
edats (principalment persones usuaries i paradistes, i en segon terme a distribuidors i
altres agents del mercat).

D'altra banda, el col-lectiu jove té un gran potencial comunicatiu, ja que realitza una
difusio viral i en xarxa. A partir d'aquest projecte d'ApS el jovent esdevé missatger i
alhora un missatge en si mateix; representa un valor de futur i genera empatia
intrageneracional.

3.2 L’aprenentatge servei en I'ambit del medi ambient

L’aprenentatge servei, segons la definicioé del Departament d’Educacio de la Generalitat
de Catalunya, és una proposta educativa que combina processos d’aprenentatge i de
servei a la comunitat en un sol projecte ben articulat en el qual els participants es formen
tot treballant sobre necessitats reals de 'entorn amb I'objectiu de millorar-lo.

Aquesta metodologia integra l'aprenentatge de continguts, competéncies, habilitats i
valors. Per tant, I'ApS és un projecte educatiu amb utilitat social que integra una
intencionalitat pedagodgica i una intencionalitat solidaria, és a dir de millora de I'entorn
des de diferents punts de vista.

D’altra banda, el Servei Comunitari és una acci6 educativa que forma part del curriculum
obligatori de 3r i 4t d’ESO i que integra la metodologia d’aprenentatge servei. L’objectiu
d’aquesta matéria de Servei Comunitari és garantir que l'alumnat experimenti i
protagonitzi accions de compromis civic, aprengui en I'exercici actiu de la ciutadania i
posi en joc els seus coneixements i capacitats al servei de la comunitat. Els projectes
de Servei Comunitari es poden realitzar a 3r o 4t ’ESO, a elecci6 del centre educatiu, i
han de tenir una durada minima de 20 hores (10 d’aprenentatge i 10 de servei).

De manera general, els projectes d'ApS ambientals tenen un impacte potencial sobre
l'alumnat, I'entorn i la comunitat. Fomenten un pensament critic i treballen sobre una
transformacio positiva directa sobre un espai o una problematica ambiental. Combinen
accions d'educacié o comunicacié ambiental dutes a terme per I'alumnat, que tenen una
clara repercussié social sobre la comunitat i van acompanyades d'accions d'intervencio
directa sobre I'espai, com ara accions de prevencié i gestio de residus, manteniment i
conservacio d’ecosistemes, sensibilitzacié ambiental de la poblacio, etc.
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Per tal d'assegurar I'éxit d'un projecte d’aprenentatge servei en I'ambit del medi ambient,
a banda de la necessitat de planificar i garantir I'aprenentatge de I'alumnat (explicits en
qualsevol experiencia d'ApS), és necessari que el servei transcendeixi la utilitat interna
per al grup i tingui una repercussio sobre la comunitat (repercussio social) i sobre I'entorn
(repercussio ambiental).

Els principals beneficis derivats dels projectes d'APS ambientals son:

o Fomentar projectes que comptin amb la participacidé de diferents agents del
territori que treballin en xarxa i que parteixin de necessitats reals compartides.

o Apropar-se a la ciutadania i fomentar el sentiment de pertinenca i de comunitat.

e Incorporar habits de participacié ciutadana i de compromis vers I'entorn i la
comunitat.

o Millorar la cohesi6 social.

e Realitzar una millora directa sobre I'entorn o medi fisic en el qual es desenvolupa
'ApS.

e Promoure la sensibilitzacié i conscienciacié ciutadana envers el medi ambient.

e Promoure bones practiques i habits sostenibles en la ciutadania global.

o Vetllar per la bona conservacio i estat del medi natural.

3.3 Objectius i destinataris del projecte ApS Mercats Sostenibles

Aquest projecte d’ApS Mercats sostenibles, va destinat a I'alumnat de 1r a 4t d’ESO i
per tant, pot ser adequat també com a projecte de Servei Comunitari a 3r o 4t d’ESO. El
projecte ha estat dissenyat per dur-se a terme simultaniament amb la campanya Mercats
sostenibles, que tindra lloc en el mercat municipal del municipi en questio.

Tot i que la campanya als mercats i el projecte d’ApS Mercats sostenibles estan
interrelacionats i es desenvoluparan en el mateix moment i, a vegades, també en el
mateix espai, el mercat, cal diferenciar els objectius de cada projecte.

Els principals objectius de I'ApS, dirigit a 'alumnat de secundaria, son els seglents:

e Donar a conéixer a l'alumnat la problematica dels residus, en especial dels
plastics d’un sol us, a través d’explicacions rigoroses i recursos teodrics que les
fonamentin.

o Conscienciar 'alumnat sobre el consum que fem i els impactes que se’n deriven.

o Sensibilitzar 'alumnat envers un consum responsable, que sigui més critic a
I'hora d’escollir els productes que compren i integri habits de compra sostenibles.

o Acostar al col-lectiu jove a I'espai tradicional del mercat municipal, entenent els
avantatges i oportunitats que aquest ofereix respecte altres superficies
comercials.

o Apoderar 'alumnat a esdevenir un agent de canvi en la comunitat social del
municipi i del mercat, actuant com a altaveu de la campanya Mercats sostenibles
i denunciant la problematica dels residus plastics d’un sol Us.
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Alumnes de I'lES Lluis de Peguera de Manresa, de I'Institut Torrent del Alous de Rubi i de I'Escola Goar de Viladecans

Tal com s’ha esmentat anteriorment, 'alumnat que participa en aquest projecte es
considera el primer agent diana de sensibilitzacié de 'ApS Mercats sostenibles, de
manera que l'objectiu principal és fer arribar el missatge de la campanya a aquest
col-lectiu per tal d'empoderar-los a formar part del projecte d’'una manera proactiva i
creativa.
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3. 4 Competéncies curriculars

Competéncies curriculars basiques associades a I'APS Mercats sostenibles:

Cientifico- | Indagacié de |« Competéncia 5. Resoldre problemes de la vida quotidiana aplicant el raonament
tecnologic | fenomens cientific.
Inatg(;als ide |, Competéncia 6. Reconeéixer i aplicar els processos implicats en I'elaboracio i
avl .a. validacié del coneixement cientific.
quotidiana
Medi Ambient | « Competéncia 11. Adoptar mesures amb criteris cientifics que evitin o minimitzin
els impactes mediambientals derivats de la intervencié humana.
Linguistic | Expressio » Competéncia 4. Planificar I'escrit d’acord amb la situacié comunicativa (receptor,
escrita intencio) i a partir de la generacio d’idees i la seva organitzacio.
» Competéncia 5. Escriure textos de tipologia diversa i en diferents formats i suports
amb adequacid, coheréncia, cohesio i correccio linguistica.
» Competéncia 6. Revisar i corregir el text per millorar-lo, i tenir cura de la seva
presentacié formal.
Comunicacié |+« Competéncia 8. Produir textos orals de tipologia diversa amb adequacio,
oral cohereéncia, cohesid i correcci6 lingiistica, emprant-hi els elements prosodics i no
verbals pertinents.
» Competéncia 9. Emprar estratégies d’interaccié oral d’acord amb la situacié
comunicativa per iniciar, mantenir i acabar el discurs.
Literaria » Competéncia 12. Escriure textos literaris per expressar realitats, ficcions i
sentiments.
Cultura - Dimensio » Competéencia 2. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i ser responsable
valors personal dels propis actes.
» Competéncia 4. Identificar els aspectes étics de cada situacié i donar-hi respostes
adients i preferentment innovadores.
Dimensio » Competéncia 9. Analitzar criticament I'entorn (natural, cientificotecnologic, social,

sociocultural

politic, cultural) des de la perspectiva ética, individualment i de manera col-lectiva.

» Competéencia 10. Realitzar activitats de participacié i de col-laboracié que
promoguin actituds de compromis i democratiques.
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4. Fases del projecte d’aprenentatge servei

A continuacié es descriu cada fase del projecte d’aprenentatge servei en el mercat
municipal aixi com les tasques especifiques que contemplen.

1. Preparacié del projecte
1.1. Treball previ amb tots els agents de la campanya Mercats sostenibles.
1.2. Treball previ amb els docents que participaran a 'APS.

2. Reflexi6 (fase transversal)
2.1. Reflexid inicial: Quina necessitat volem treballar i per qué?
2.2. En finalitzar les sessions d'aprenentatge
2.3. Durant el servei
2.4. Durant I'avaluacio

3. Difusié (fase transversal)
3.1. Disseny del pla de comunicacio
3.2. La difusié per part de I'alumnat
3.3. La difusié per part de I'entitat i administracions col-laboradores

4. L'aprenentatge
4.1. Distribucio i continguts de les sessions d’aprenentatge

5. El servei
5.1. Preparacié i distribucié de les tasques del servei

6. Avaluacié
6.1. Avaluacio per part de l'alumnat
6.2. Avaluacio6 per part del professorat
6.3. Avaluacio conjunta per part de tots els agents que han participat en 'APS

7. Celebraci6 i reconeixement
7.1. Proposta de celebraci6 i reconeixement
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4.1 Fase 1- Preparacio del projecte

Treball previ amb tots els agents de la campanya Mercats sostenibles

En aquesta primera fase es realitzara una o diverses trobades entre els agents implicats
en la campanya i I'ApS per tal de presentar tots dos projectes. Els agents implicats son
els seguents:

e Teécnics de la Diputacié de Barcelona (medi ambient i comerg)
e Teécnics de I'ajuntament (medi ambient, comer¢, educacio)

o Responsable del mercat municipal

o Paradistes del mercat

o Entitat ambiental coordinadora de la campanya

o Docents responsables del centre educatiu

Les trobades entre els diferents agents serviran per presentar la campanya i I'ApS
Mercats Sostenibles i definir els rols de cada agent. També s'acordara una programacié
i calendari adequats a les necessitats i caracteristiques de cadascun dels agents i que
permetra planificar totes les actuacions previstes tant en relacié a la campanya com en
relacio a I'ApS.

Es tracta per tant, d’identificar un objectiu comu que permeti avancgar en la reduccié de
residus plastics i envasos d’un sol Us en el mercat i determinar quines funcions concretes
desenvolupara cada agent.

Treball previ amb els docents que participaran en ’ApS

Es realitzara una o diverses reunions entre tot el professorat que participara en I'ApS i
I'entitat coordinadora del projecte educatiu, que donara suport al projecte d'APS i
acompanyara als alumnes durant la seva realitzacié. Es important que en aquesta
trobada, a més d’assistir el coordinador/a del projecte del centre educatiu, també
assisteixi el professorat responsable de I'APS dels grups participants amb I'objectiu que
disposin de la maxima informaci6 a l'inici del procés.

Es recomana que aquesta trobada tingui lloc durant el mes de juny, d’aquesta manera
el centre educatiu es pot organitzar i programar internament, calendaritzar les sessions
i preveure la necessitat de professorat de suport en cas que sigui necessari. Es
recomana que I'ApS tingui una durada trimestral i que disposi d’'una franja horaria
reservada dins de la programacio.

L'objectiu és donar a conéixer detalladament als docents el projecte d'ApS, els recursos
disponibles i els motius i funcionament de la campanya Mercats Sostenibles. També es
detallara la programacié de les diferents fases de I'ApS en funcié del calendari definit
préviament amb la resta d'agents implicats en el projecte. En aquesta trobada es
definiran els seglents punts:
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o Selecci6é i adequacio dels continguts a treballar amb I'alumnat durant la fase
d'aprenentatge a partir de la proposta de sessions d’aprenentatge descrita en
aquest document.

o Vinculacid dels continguts a treballar amb els objectius d’aprenentatge i
competéncies curriculars.

o Distribucidé dels continguts seleccionats en les hores lectives de I'alumnat. En
funcié de les necessitats del centre i professorat i a partir de la proposta
d'aprenentatge que es presenta en aquest document, es concretaran els espais
0 assignatures on es desenvoluparan les sessions d'aprenentatge i sota quin
enfocament. Per exemple si sera en una sessié de tutoria, o en una matéria
enllagant els continguts de I'ApS amb els continguts curriculars.

e Seleccid i adequacio de la proposta d'accions a realitzar durant la fase del servei
en funcié de les caracteristiques i nombre d'alumnes que participaran en el
projecte. Aquestes accions es deixaran en forma de propostes obertes per a
I'alumnat, per tal que siguin els alumnes qui puguin decidir i concretar.

o Concretar el tancament i acte de reconeixement final.

En funcio de les tipologies d’actuacions proposades, caldra determinar si cal fer algun
tramit previ o obtenir algun permis o assegurancga especifica per poder realitzar el servei,
dels que s'especifiquen en I'’Annex 3.2 “Autoritzacions i assegurances”.

En aquesta sessio, es recordara al centre educatiu els requisits de participacié als que
es compromet:

o Realitzar les sessions d’aprenentatge, tant les dinamitzades per [I'entitat
coordinadora de la campanya com aquelles dinamitzades pel propi professorat.

o Realitzar les sessions de servei al mercat.

o Fer difusio de la tasca realitzada

e Participar en I'acte de celebracioé i reconeixement de la tasca realitzada

e Respondre, un cop finalitzat I'experiéncia, els qlestionaris de valoracio tant del
professorat com els de l'alumnat. (veure Annex 4 “Material de suport per a la
fase d’avaluacio”)

En aquesta reunié també s’acordara la signatura del conveni de col-laboracié que
hauran de signar les parts implicades durant el procés. (veure Annex 5 “Conveni de
col-laboracié”)

Les accions que acabi desenvolupant I'alumnat poden ser diferents a les
propostes que es presenten en aquest document, sempre i quan siguin accions
que segueixin la linia proposada en la planificacié de la campanya.

4.2. Fase 2 — Reflexio (fase transversal)

La reflexié és una fase transversal durant tot el projecte d'APS i integra a tots els agents
involucrats en I'ApS i la campanya Mercats sostenibles; alumnat, personal docent, entitat
dinamitzadora i paradistes.
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La reflexio dona sentit a l'aprenentatge i al servei i serveix per valorar l'impacte

transformador del servei realitzat.

Moments clau de reflexié durant el projecte:

Identificar quina Valorar si hem Aprendre a partir de | Reflexionar
necessitat volem assolit els I'experiéncia criticament sobre
Objectiu treballar i per qué | aprenentatges vivencial el procés de 'ApS
suficients per i els objectius
realitzar el servei assolits
Anem al mercat + | Preparaci6 tasques | Realitzacié d’un Quadern
reflexié a l'aula servei + identificacié | Quadern bitacora bitacora...
de les mancances
- Rubrica
Activitat
d’avaluacio
Formulari
d’avaluacio
Quan? Sessio 2 - Fase Sessio 8 - Fase Fase servei Fase avaluacié
: d’aprenentatge d’aprenentatge

Reflexié inicial. Quina necessitat volem treballar i per qué?

Es tracta d'entendre els motius de la campanya Mercats sostenibles i que els alumnes
se sensibilitzin entorn la problematica dels residus, en especial dels residus plastics
derivats de productes d'un sol Us.

Per fer-ho es proposa visitar el mercat municipal per fomentar la visié critica i
transformadora dels joves i impregnar-se del projecte. Es pretén que I'alumnat pugui
realitzar una observacio directa, conegui de primera ma la problematica de la generaci6
de residus plastics al mercat i neixin propostes de millora d'ells mateixos (vegeu sessio
2 Anem al mercat).

En finalitzar les sessions d'aprenentatge

Es important destinar també un espai a la reflexi6 abans de passar de la fase
d’aprenentatge a la del servei. Es tracta de valorar si els aprenentatges realitzats son
adients i suficients per realitzar el servei i assolir els objectius transformadors proposats.
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Aquest espai de reflexid es realitzara durant la darrera sessié de la Fase d’aprenentatge
(vegeu sessio 8) durant la qual es prepararan les tasques a realitzar durant la fase de
servei i es valorara si els aprenentatges assolits han estat suficients per realitzar les
tasques escollides. En cas de detectar mancances es donaran recursos a I'alumnat per
fer recerca on-line d’aquells aspectes que calgui reforcar.

Durant el servei

Es important que la reflexié estigui present durant tot el servei, ja que permetra aportar
millores, solucionar dificultats o imprevistos que puguin sorgir, etc. Es tracta d’aprendre
a aprendre, és a dir, de dotar de sentit a I'accid, no fer només per fer. En aquesta fase i
també durant tot el projecte seria especialment important I'is d’un quadern Bitacora, ja
que és la que parteix de I'experiéncia vivencial i en contacte amb la resta d'agents del
mercat i, per tant, és la que despertara més emocions i sensacions per part de l'alumnat.

El quadern Bitacora sera molt util per a la fase d’avaluacio, ja que reflexa clarament
l'evolucié de l'alumnat al llarg de tot el projecte. Aquest quadern personal es pot
organitzar amb una guia de les diferents fases del projecte, amb informacié i continguts
rellevants, lectures i espais en blanc perqué la persona propietaria els pugui
complementar amb les seves avaluacions, notes i apunts, emocions personals... El
quadern serveix com a fil conductor de I'aprenentatge de I'alumne al llarg del projecte i
poder realitzar una posterior avaluacio.

Durant la fase d'avaluacio

La reflexié i I'avaluacié estan molt lligades. En haver realitzat un procés de reflexié
transversal, 'avaluacié es convertira en una fase enriquidora. Es interessant preveure
espais de reflexié individual i d’altres col-lectius (Veure fase d’Avaluacio).

Es proposa que aquesta etapa de reflexié en la part final del projecte es realitzi de
manera oral, fomentant el debat. Per preparar el debat, es proposa que cada alumne
comparteixi amb la resta de la classe el seu quadern bitacora i destini un apartat a
reflexions finals.

També es proposa que I'alumnat participi conjuntament amb el professorat en emplenar
la Rubrica d’avaluacié de I'experiéncia, on es valoraran els diferents dinamismes i el seu
grau d’assoliment. (vegeu Annex 4.2 “Rubrica d’avaluacio”).
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4.3. Fase 3 — Difusio (fase transversal)

La fase 3 és també una fase transversal. Es proposa realitzar accions de difusié durant
totes les etapes del projecte APS per garantir que la informacié i les actuacions
realitzades pels grups arribin a la resta de la comunitat.

Crear elements Donar a conéixer a | Donar a coneixer | Reflexionar
comunicatius i la poblacié que les tasques que criticament sobre
canals de linstitut realitzara | estan realitzant els | el procés de 'ApS
comunicacié que un ApS en el marc | alumnes dins i fora | i els objectius
Objectiu permetin explicar | de la campanya del mercat assolis
la campanya Mercats
Mercats sostenibles
Sostenibles a la
poblacio
Responsables de | Alumnat Alumnat Alumnat
la Campanya
(Diputacié de Ajuntament Entitat
Barcelona) coordinadora
Qui? Diputaci6 de campanya
Barcelona
Ajuntament
Diputacio BCN
Materials Web de l'institut Videos Canals de
comunicacio comunicacio DIBA,
campanya Xarxes socials Articles ajuntament, entitat,
alumnat institut i alumnat
Video de la Falques de radio
campanya Canals
Com? comunicacio Fulletons
Web Mercats municipals ]
Sostenibles Materials elaborats
Canals
Twitter comunicacio
campanya
Youtube
Abans de Fase de Fase servei Fase avaluacié
Quan? comengar la preparacio o
campanya Fase celebracio i
reconeixement
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Disseny del Pla de comunicacié

En aquest projecte d'ApS, ja es compta amb un pla de comunicacié dissenyat per la
campanya en la qual s'emmarca, Mercats sostenibles. La utilitzacié de les eines del pla
de comunicacié de la campanya permeten fer una major difusié de les accions i
continguts realitzats durant I'ApS i arribar a un major numero de persones, alhora que
simplifica les tasques de difusié per part de I'alumnat i professorat, ja que podran utilitzar
les eines de difusio creades per a la campanya.

La campanya Mercats sostenibles compta amb wuna pagina web propia
(https://www.diba.cat/es/web/mercats-sostenibles) on s’exposa la problematica dels plastics
d’un sol us, s’explica en que consisteix la campanya, es dona informaci6 sobre 'ApS i
es donen a conéixer els productes i accions que es fan durant el seu desenvolupament
als diferents municipis.

També s’ha editat una imatge corporativa de la campanya, baners, rollers, cartells,
bosses i un passaport sobre la campanya que es repartira des del punt d'informacié del
mercat (veure capitol 2.4 “Material de difusié i senyalitzacié”)

MERCATS

SOSTENIBLES

Mercats per a un futur millor

A més de la pagina web, per la difusié6 de la campanya també s'utilitza el canal de
Youtube de I'Area d’Accié Climatica de la Diputacié de Barcelona de la campanya i el
hasthag #MercatsSostenibles, via Twitter.

Tots aquests canals de comunicacié s'utilitzaran, entre d'altres, per fer difusié dels
continguts comunicatius que crei I'alumnat; videos, falques de radio, fotografies etc. i
també per fer difusio dels resultats de la campanya. A banda dels materials elaborats
per l'alumnat, en aquest canals també es compartiran altres continguts sobre la
problematica dels plastics i envasos d’un sol Us i sobre estratégies per a reduir la seva
presencia en els mercats i les llars.

La difusio per part de I'alumnat

La difusio per part de I'alumnat es realitzara principalment durant I'etapa de servei del
projecte perd també al principi del 'ApS donant a conéixer a la poblacié que l'institut
participara a la campanya Mercats sostenibles a través d’'un projecte d’aprenentatge
servei i, finalment, durant la fase de celebraci6 i reconeixement, fent difusié dels resultats
aconseguits.
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Es recomana que durant la fase de servei, es faci com a minim una noticia i es pengi
una imatge a cada xarxa social, cada cop que es faci una acci6é al mercat. També és
convenient anar fent fotografies o videos de totes les accions realitzades i si s’escau
editar un video amb els resultats del projecte.

La difusio per part de I'entitat i administracions col-laboradores

L’objectiu és que tots els agents participants a la campanya Mercats sostenibles i al
projecte d’ApS donin suport a les tasques de difusié i comunicacié impulsades pel centre
educatiu participant.

Per assolir aquest objectiu es demana la col-laboracié d'entitats i d'administracions,
sobretot pel que fa a la difusié de continguts relacionats amb la campanya, per donar-la
a conéixer i compartir els resultats de la intervencio a través dels seus mitjans de
comunicacio (web, revistes, radios locals, xarxes socials, etc.), ja sigui amb publicacions
propies o compartint les propies de la campanya.

Com a proposta de temporitzacio es proposa que les entitats i administracions realitzin
les accions de difusié a l'inici i final del projecte i durant el desenvolupament del projecte
com a resposta a les publicacions realitzades per 'alumnat participant.

Per augmentar la difusié del projecte i aconseguir que els missatges clau arribin al
maxim de la poblacié es proposa contactar amb els mitjans de comunicacié local i
convidar-los a conéixer el projecte. Aquest contacte el facilitara l'ajuntament o
administracio publica responsable del mercat municipal.

Aquests mitjans dependran del municipi determinat en el qual es desenvolupi I'ApS.
Alguns exemples poden ser:

o El butlleti informatiu de 'ajuntament

e El canal public de televisio i/o radio municipal

e Canals de radio comarcals

e Diaris i revistes locals

o Xarxes socials de I'ajuntament o el Consell Comarcal

e Plataformes multimédia

e Xarxa Audiovisual Local (XAL)

o Latelevisio publica de Catalunya en els espais que parlen sobre el medi ambient

4.4 Fase 4 — L'aprenentatge

Aquest projecte presenta un seguit de propostes d’aprenentatges relacionades amb la
problematica dels residus, en especial els plastics i envasos d’'un sol Us, la importancia
del consum responsable i alternatives de consum sostenible.

Per tal d'adaptar-se a les necessitats i logistica del centre educatiu en el qual es
desenvolupi el projecte, les propostes d’aprenentatge es presenten de forma
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interdisciplinaria, per poder-les treballar en diferents espais curriculars; assignatures,
hores de tutoria o treball personal.

Entorn de la pregunta Quin paper juguen els plastics i envasos d’un sol Us en el nostre
model de consum? es proposa un itinerari de sessions d'aprenentatge amb continguts
interdisciplinaris i dividides per arees de coneixement des de les quals es podrien
treballar.

El temps dedicat pot ser flexible, atenent el tipus d'activitats d'aprenentatge i servei que
es portin a terme. El projecte d’ApS que es descriu en aquest document contempla una
dedicacio aproximada de 20 hores, que inclou un minim de 10 hores d'aprenentatge i
reflexio i 10 de servei a la comunitat, per tal que pugui ser realitzat també en el marc de
la matéria curricular de Servei Comunitari amb alumnat de 3r o0 4t d’ESO.

Distribucié i continguts de les sessions d’aprenentatge

L'aprenentatge s'impartira en vuit sessions, 2 dinamitzades per I'entitat coordinadora de
la campanya i 6 pel personal docent, distribuides de la seglient manera:

Sessiod Dinamitzador/a Durada

1. Presentacié de la campanya i introduccio a la problematica | Entitat coordinadora de la | 2 h
dels plastics d’'un sol us campanya/
Professorat/Alumnat

2. Anem al mercat

3. Queé sabem dels plastics? Procedéncia i tipus de plastics Professorat 1h

4. Quin consum i Us fem dels plastics? Professorat 1h

5. La problematica dels residus plastics i envasos d’un sol Us | Professorat 1h

6. Els impactes ambientals dels residus plastics i envasos d’un | Professorat 1 h (+1h)*
sol us

7. Alternatives i consum conscient Professorat 1h

8. Preparacio de les tasques de servei (creacid de grups, | Entitat + professorat 2h

programacio de tasques i feines preparatories)

Total minim d’hores* 10 hores

*Per tal d’ajustar-nos al minim d’hores previst es proposa que la tasca de visionat de videos que es proposa a
I'activitat 6 la facin els alumnes autbnomament com a tasca a realitzar fora de I'horari lectiu.
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Itinerari proposat per les sessions d’aprenentatge:

1. Presentacid APS
i introduccié de la
problematica dels
plastics i envasos
d’un sol ds.

8. Preparaci6 de
les tasques de
servei.

2. Anem al mercat!

Quin paper
juguen els

plastics en el
nostre model
de consum?

3. Qué en sabem
dels plastics?
Procedéncia i
tipus.

7. Alternatives i
consum conscient.

6. Els impactes
ambientals dels

plastics i envasos
d’un sol Us.

4. Quin ds en fem?

5. La problematica
dels plastics i

envasos d’un sol
us.

Per tal de facilitar la tasca de preparacié de les sessions al personal docent, a
continuacio es presenta una proposta d'activitats per a cada sessio d'aprenentatge de
ltinerari plantejat. Aquestes activitats sébn només propostes, es poden adaptar a
diferents assignatures o bé treballar els continguts a partir d'activitats completament
diferents.

A més, en els annexos es proporciona d’una banda material didactic per facilitar el
desenvolupament de les sessions (veure Annex 1) i d’altra banda un recull de recursos
complementaris dividits per tematiques per tal de documentar al professorat en cas que
es cregui necessari ampliar la informacio (veure Annex 2).

Es important vincular en tot moment les sessions de I'aprenentatge amb els
diferents tipus de servei que es realitzaran a posteriori perqué I'alumnat entengui
que estan duent a terme un projecte amb un impacte real sobre I'entorn. Aixi com
comencar a reflexionar entorn els serveis que es podran desenvolupar
posteriorment, plantejar les necessitats de possibles accions i anotar les idees
que vagin sorgint.
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Es recomana al

professorat

que, abans de comencar les sessions

d’aprenentatge, generi un espai digital per la classe, perqué pugui compartir les
tasques a realitzar, els documents, materials i recursos i fer un seguiment de

'alumnat.

A la taula seguent es recull a mode de resum les dinamiques de cada sessio i les
propostes de tasques a desenvolupar per part dels alumnes:

\\

Sessiod

Dinamiques i tasques proposades

1. Presentaci6 de Ila
campanya i introduccié a la
problematica dels plastics

Presentacié de la campanya i de I'Aps a partir de videos i materials creats en
els projectes realitzats el curs 2021-2022.

programacié de tasques i
feines preparatories)

e Descripcio del servei a realitzar. Presentacio de les comissions de treball
d'un sol Us e Tasca 1: Qué em motiva a aprendre en aquest ApS?
2. Anem al mercat e Visita al mercat
e Tasca 2: Pauta d’observacio de la visita al mercat
3. Qué sabem dels plastics? | ¢  Dinamica per posar en comu les observacions al mercat
Procedencia i tipus de| e Distribucié dels alumnes per comissions en funcié de les seves motivacions.
plastics e Tasca 3: Assignaci6 de la primera tasca de cada comissié
o Tasca 4: Recerca a internet sobre les tipologies de plastics
e Classificacio dels plastics que hi ha a 'aula
e Tasca 5: Reflexio sobre I'is del plastic en el futur
4.Quinconsumiusfemdels | ¢ Tasca 6: Recollir envasos de plastic de casa nets i secs i dur-los a classe
plastics? e Caracteritzacié i classificacié dels residus que han dut els alumnes
Valoraci6 i conclusions
5. La problematica dels| e Tasca 7: Visionat capitol Que, qui, com “Microplatics, de la roba al mar” i
residus plastics i envasos debat
d’un sol us e  Experiment 1: separar microplastics d'una mostra de sorra de la platja
e Experiment 2: observar els microplastics que es desprenen en el procés de
rentat d’'una pega de roba sintética
6. Els impactes ambientals | « Tasca 8: interpretacio d’imatges i recerca sobre problematiques ambientals
dels residus plastics i associades als residus plastics
envasos d'un sol us e Tasca9: Creacio d’'un poster o mural per a cada problematica detectada, per
grups.
7. Alternatives i consum | e Tasca 10: test sobre la generacio de residus a nivell individual
conscient e Tasca 11: consultar l'interactiu “Suma't al repte de fer fora els plastics de la
teva vida” i triar tres compromisos individuals
e Tasca 12: visionat capitol 2 “Familia amb nens” de la websérie Objectiu
Rezero.
e Triar 3 frases o eslogans per portar al mercat i conscienciar a usuaris i
paradistes
e Tasca 13: Preparar un kit de prevencié de residus
8. Preparacio de les tasques | ¢  Presentacio sobre qué és un pla de comunicacio
de servei (creacio de grups, | e  Repartir i calendaritzar les tasques per dur a terme durant la fase de servei

per part de cada comissio
Tasca 14: Realitzar les tasques assignades per la fase de servei
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Sessio 1 i 2: Presentacio del projecte d'ApS, la campanya Mercats sostenibles i Anem al
mercat

Duracio: 2 h (estimacio aproximada)

Dinamitzacié: Educador/a (sessi6 1) i Professorat i responsable mercat municipal (sessio 2)

Material necessari: Presentacié Power Point, fitxa de registre de residus i pauta d’observacio.

En aquestes dues sessions s’introdueix el projecte d'ApS al centre educatiu i es visita el
mercat municipal. En aquesta sessié de presentacio pot ser que hi col-laborin técnics
de l'ajuntament i/o técnics responsables del mercat municipal (s’avaluara en cada cas
la viabilitat) per contextualitzar a nivell local com s’esta abordant la problematica de la
generacié de plastics i envasos d’'un sol us i explicar les politiques de prevencio de
residus del municipi

La sessio 112 es descriuen de forma conjunta perqué es proposa realitzar el mateix dia.

Primera part. Presentacio del projecte d’ApS i de Mercats Sostenibles (1 h)

La primera part, o sessio 1, sera dinamitzada per 'educador/a que designi 'empresa
encarregada de coordinar i dinamitzar el projecte ApS.

Els objectius d’aquesta sessi6 son:

o Explicar a l'alumnat en qué consisteix la campanya Mercats Sostenibles de la
Diputacié de Barcelona i la vinculacié que presenta amb I'ApS que realitzaran.

o Descriure els motius de la campanya, és a dir, la problematica de la produccio
de residus derivats dels envasos d'un sol Us.

o Explicar perqué s’ha triat el mercat municipal per dur a terme la campanya i el
projecte d’ApS.

o Explicar clarament quin servei realitzaran els alumnes (repartits per comissions).

Per motivar I'alumnat i facilitar el coneixement del procés, s’ensenyaran imatges
d’experiéncies d’altres anys que es troben recollides a la pagina web de la campanya
(https://www.diba.cat/es/web/mercats-sostenibles/materials-aps). Tota aquesta informacio
estara recolzada amb una presentaci6 Power Point (veure Annex 1.1 “Presentacio
sessio 1 i escaleta de la sessio”).

Es important que quedi clar des de l'inici que s’esta proposant als alumnes
participar de la campanya Mercats Sostenibles com a informadors, educadors i
comunicadors.

En aquesta mateixa sessidé es presentaran les comissions de treball (a la sessié 3
haurien de crear-se) i les tasques que desenvolupara cadascuna d’elles:
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Comissié de difusié i comunicacié: Aquesta comissio sera la responsable de
comunicar al centre educatiu, a les families, al municipi i a la Diputacié de
Barcelona la participacié en aquest projecte i les diverses accions que vagin
realitzant. Per fer-ho podra fer Us de les Xarxes socials (inclou disseny de posts),
gravacio de veus en off, redaccio d'articles, creacid de videos divulgatius, etc. A
més, haura de documentar tot el procés d'ApS a nivell comunicatiu (fotografies,
videos, etc.). Aquesta comissio haura de cercar mitjans locals (butlletins, radio,
TV, xarxes socials municipals) per fer difusié del projecte. També sera la
responsable d’informar a la comunitat educativa de linstitut (revista, web, radio,
AMPA, xarxes socials...).

Comissié de creacié6 de materials: Aquesta comissid s’encarrega de
l'elaboracié de materials de sensibilitzacid com posters, murals, cartells,
escultures amb residus, jocs, etc..que s’exposaran al mercat durant la
campanya Mercats Sostenibles. També sera responsabilitat d’aquesta comissio,
si s’escau, contactar amb el/la responsable del mercat i sol-licitar permis per
disposar d’'un espai on exposar tots els materials elaborats pels alumnes durant
els dies de la campanya.

Comissié de recollida de dades: Aquesta comissio s’encarrega de recollir i
analitzar dades qualitatives i quantitatives durant el projecte. Hauran de preparar
i realitzar enquestes i entrevistes per a usuaris i paradistes del mercat i analitzar
les seves respostes. També seran encarregats de buidar les fitxes de registre de
residus que els proporcionaran els paradistes amb informaci6 sobre la tipologia
i quantitats de residus que generen a les seves parades. Amb tot aquest material
recollit seran els encarregats de preparar una presentacio-resum del projecte per
a la sessio de reconeixement amb les dades i conclusions més rellevants.
Comissié d’informacio i sensibilitzacié: és integrada per tot 'alumnat en el
moment que arriben al mercat, és a dir, es conforma durant la fase de servei i
tots els alumnes hi participen. La seva tasca consisteix principalment en donar a
conéixer als usuaris del mercat la campanya Mercats Sostenibles i el
funcionament del passaport. Els explicaran la importancia de reduir el residus
generats amb les seves compres i de quines alternatives disposen per no
generar residus quan van a comprar. Aquesta comissid també sera
'encarregada de resoldre dubtes de paradistes i participants.

Al final de la sessio, es realitzara una dinamica per recollir qué és el que I'alumnat vol
aprendre/transmetre. Cada alumne, de manera individual, respondra les seguents
preguntes plantejades per I'educador/a i s’entregara el resultat al professorat perqué
pugui vincular les seguents sessions de treball a 'aula amb les inquietuds de I'alumnat.
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Qué em motivaria aprendre durant aquest projecte?
Qué penso que necessita escoltar la gent per canviar els seus habits respecte la
generacié els residus?
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Durant la resta de sessions d'aprenentatge, I'alumnat treballara entorn la problematica
dels residus plastics i envasos d’un sol Us per tal de sensibilitzar-se i rebre la formaci6
necessaria per poder realitzar una analisis critic de la situacioé i esdevenir persones
transformadores en el seu entorn proper.

Segona part: Visita al mercat (1 h)

A continuacié, es visitara el mercat municipal fet que permet conéixer l'espai
protagonista on es desenvolupara I'ApS. El professorat i el responsable del mercat
municipal acompanyaran 'alumnat en aquesta visita de descoberta.

de la Constituci6 de Viladecans

La visita permet a I'alumnat endinsar-se en la problematica de la generacié de plastics i
residus d’un sol Us en un espai proper i incrementar la seva motivacio inicial. En el cas
que sigui possible, es recomana que la persona referent del mercat o bé el/la técnic/a
de residus faci una explicacié sobre els residus generats al mercat o el tractament
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d’aquests perqué I'alumnat pugui relacionar I'activitat del mercat amb els objectius de
I'’ApS. Es desitjable que I'explicacié vagi acompanyada d’una petita visita per la zona del
mercat destinada a la gesti6 dels residus.

Durant aquesta sessid, l'alumnat observara l'entorn i es presentara als diferents
paradistes. Per incrementar el sentiment de pertinenca, es proposa que cada alumne
estigui apadrinat amb una o més parades. En aquest sentit, durant la sessi6é 8,
s’organitzaran els grups d’alumnes que apadrinaran cada parada. Aquest apadrinament
consistira en visitar la parada els dies de servei, mantenir un comunicacié constant amb
la persona paradista sobre com els esta anant la reduccié de residus, I'explicacié del
passaport i 'entrega de bosses, entre altres que es detectin durant el proceés.

En aquesta part de la visita es fara entrega de dos documents:

o Lafitxa de registre de residus, que I'alumnat haura de repartir entre les diferents
parades (cada grup a la seva parada assignada) i explicar perqué necessiten
recolliraquesta informaci6. L’objectiu és que les persones paradistes, durant una
setmana, 'emplenin i aixi saber quants residus de les diferents fraccions generen
(veure Annex 1.2 “Fitxa de registre de residus”).

e Una pauta d’'observacio que haura d’emplenar 'alumnat durant la visita al mercat
(veure Annex 1.3 “Pauta d’observacio de la visita al mercat”).

Aquesta pauta d’observacio tracta els segiients aspectes:

e Quin ambient es respira al mercat? L’espai, llum, olors, colors, sensacions, etc.

e Qui va al mercat? Perfil de persona que compra al mercat: edat, génere, etc.

o Com es relacionen les persones? La relacio entre client i paradista. Emocions
Escoltar converses /tematiques

e Quintipus de parades hi ha al mercat i quins productes s’hi venen? Per exemple:
Alimentacié: Carnisseria, Aviram i caca, Cansaladeria, Xarcuteria i embotits,
Menjars i begudes, Fuita i verdura, Plats cuinats, Llegums i cereals, Ous,
Conserves, Olives, Especialitats, Pesca salada, Peix fresc, Marisc, etc.

També pot ser que al mercat hi hagi parades que no sén d’alimentacié com: accessoris,
roba, teixits, merceria, roba de llar, per la llar, etc.

e Com estan exposats aquests productes? Per exemple amb bossetes de plastic,
caixes de plastic, cartd, bosses de paper, envasos de plastic o de vidre, etc.

e Com van a comprar els i les usuaries del mercat? Si porten carretd, cistell,
carmanyoles, bossa propia o bosses de reixeta. Tot i aixi, utilitzen bosses de
plastic?

o Els paradistes pregunten als seus clients si volen una bossa de plastic per lliurar
tots els paquets que han comprat o la donen directament?

e Com s’emporten la compra a casa? Com lliuren els productes els paradistes?

e Heu vist algun client o clienta que no vulgui bosses de plastic?

¢ Qué us ha sorpres?
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Alumnes de I'Institut Torrent dels Alous de Rubi i alumnes de I'Escola Goar de Viladecans omplint la pauta d’observacio

Aquesta pauta d’observacio servira per posar-la en comu a la segient sessi6 a I'aula,
per tant és important que I'alumnat lliuri les pautes al professorat quan finalitzi la visita
al mercat.

Al finalitzar la sessi6, es recorda que més endavant es tornara a visitar el mercat a la
fase de servei per informar i sensibilitzar a paradistes i usuaris per aconseguir reduir la
generacio de plastics i envasos d’un sol us.
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Sessio 3: Que sabem dels plastics? Procedéncia i tipus de plastics

Duracié: 1 h (Primera part: Configuracié comissions: 15’, Segona part: 10’, Tercera part 25’,
Quarta part 10)

Dinamitzacio: Professorat

Preparacioé previa: Professorat - buscar diferents tipus de plastic de I'aula per poder explicar els
tipus que hi ha. (punt 4 segona part)

Material necessari: ordinadors amb accés a internet.

Arees de coneixement: Ciéncies Socials, Tecnologia.

Els objectius d’aquesta sessi6 son:

Conéixer I'origen historic del plastic com a material

Conéixer el procés de fabricacié del plastic

Aprendre a diferenciar els diferents productes segons el tipus de plastic de la
seva composicio.

En funcié de 'area de coneixement des de la qual es vol treballar, la sessié pot anar
més enfocada a la historia del plastic i la funcié que ha tingut en la nostra societat fins
el dia d'avui, o bé als processos de produccié i fabricacio i tipologia de materials.

Primera part (15’)

Abans de comencgar amb el contingut de la sessid, es repartiran els alumnes per
comissions, en funcié de la motivacié de cada alumne, i s’assignara una primera tasca
a desenvolupar durant el periode d’aprenentatge per cada comissio.

Comissié de difusié i comunicacio: haura de recollir fotos i/o videos de les
sessions d’aprenentatge i fer un article, post, falca de radio o accié comunicativa
per donar a conéixer la participacio del grup classe en el projecte d’APS Mercats
Sostenibles. Aquesta accié comunicativa es pot adrecar al centre educatiu,
families, butlleti del municipi, etc.

Comissié de creacié de materials: es dissenyara un element identificatiu per
ubicar al mercat, com pot ser una obra d’art, que vinculi el centre educatiu amb
la campanya, com pot ser cartells, posters, etc. .

Comissié de recollida de dades: es dissenyara una enquesta per coneixer els
habits de les families dels alumnes quan van a comprar al mercat en relacié a la
generaci6 de residus plastics i envasos d’un sol Us.

Aquestes comissions es mantindran durant la fase de servei. Cada alumne participara
en dues comissions:
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o Comissio d’Informacié i sensibilitzacié en la qual participaran tots els alumnes i
es dura a terme presencialment al mercat

Segona part (10°)

Una vegada creades les comissions es posaran en comu les diverses observacions dels
alumnes al mercat. A partir de les observacions realitzades es fara una primera
aproximacio a les preguntes “Quin paper juguen els residus plastics i envasos d’un sol
us en el nostre model de consum?” “Qué penseu que ha passat perqué avui en dia
tinguem els habits que tenim amb els envasos d’un sol Us?”

Com bé s’ha observat al mercat per mitja la pauta d’observacié, es vincula la seguent
dinamica d’emocions responent les seglents preguntes de manera conjunta. Es
proposa que cada alumne disposi de 3 objectes de color diferent: verd, taronja i vermell.
De manera conjunta es consensua el seu significat (per exemple verd, d’acord; taronja,
no ho té clar; vermell, desacord) i es respon a les segients preguntes:

o Creieu que el mercat que hem visitat és sostenible?

o Vosaltres us identifiqueu anant a comprar al mercat?

o Creieu que el mercat que hem visitat genera molts residus?

o La gent que frequenta el mercat, té actituds sostenibles vers la prevenci6 de la
generaci6 de residus?

o Com d’acord estic amb els envasos dels productes que ofereixen?

Si es desitja, el professorat pot allargar la dinamica plantejant altres preguntes que
s’adequin al context. De totes les respostes se n’extraura una petita conclusio i es fara
una primera valoracio de les respostes que es van obtenir a 'observacié que realitzada
al mercat.

Tercera part (25’)

A continuacio, per tal d'explorar i conéixer les diferents tipologies de plastics i la seva
procedéncia, I'alumnat realitzara un treball autbnom de recerca a través d'internet, de
manera que sera necessari impartir aquesta sessio en una aula amb connexio a la xarxa
i amb dispositius electronics. Es proposa realitzar una recerca per grups per resoldre les
seglents preguntes:

e Perqué, quan anem a comprar, els envasos que trobem sén majoritariament de
plastic?

¢ Quina és la matéria primera per fabricar els plastics?

o Queé signifiquen aquests simbols que es mostren a continuacio:

N\
LD

38

\\

»



Una vegada realitzada la posada en comu de les preguntes anteriors, es mostraran un
seguit d'envasos i productes de plastic que podem trobar a I'aula que I'alumnat haura
de classificar en diferents grups segons li sembli. Després, es proporcionara a I'alumnat
la taula de classificacio dels tipus de plastics (veure Annex 1.4 “Taula tipus de plastics”)
i es demanara que repassin si la seva classificaci6 intuitiva és correcta.

A continuacié, el professorat explicara les propietats i caracteristiques de cada grup
(vegeu Annex 2.1 “La produccio i tipologia de plastics”): Tan sols el polipropilé o PP
(numero 5) es considera segur, innocu i estable a temperatures elevades i en contacte
amb els aliments. El tereftalat de polietilé o PET (1) es troba en ampolles de begudes i
d’aigua i envasos d'olis. El policlorur de vinil o PVC (3) el podem trobar en tubs i
canonades, envasos de detergents... El poliestiré o PS (6) esta present en coberteries
de plastic d’'un sol Us, envasos de iogurt i gelat, envasos de margarina o cremes d’untar.
Aquests darrers poden ser perjudicials per a la salut, i poden actuar com a disruptors
endocrins.

Area @Acclé Climatica

Aquest sistema didentificacid va ser creat el 1988 per la Society for Plastic Industry, @ Diputacié

per facilitar-ne la identificacid i, posteriorment, el seu reciclatge. Barcelona
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de vinil densitat
Us comis: Us coma: Articles electronics,

ampolles de begudes, moltes de les ampolles Us comd canyetes per beure, materials térmics com gots electrodomestics, peces

d'aigua, envasos d'oli i de
menjar preparat, cremes,

algunesampollesdexampd,

pel-licules de raigs X.

téxtil per a peces de roba,
catifes, moquetes, lones,
cordes, etc.

Facil de reciclar

150 anys
a degradar-se

que no s6n transparents
per contenir detergents,
sabons, oli per a motors
i llet, per exemple.

Us després del reciclatge
ninots, galledes, testos,
mobles d'exterior, caixes
d'emmagatzematge.

Facil de reciclar

150 anys
a degradar-se

targetes de crédit,

tubs, canonades

i altres materials de

la construccié, marcs
de portes i finestres,
revestiment de cables,
pells sintétiques, alguns
envasos de detergents.

Us després del reciclatge,
si es recicla

soles de sabates, regles,

altres articles per a la llar
i mobles d'exterior o tubs

de reg.

®®

Molt dificil de reciclar

Més de 1000 anys
a degradar-se

paper film, paper de
bombolles, algunes bosses
de plastic, ampolles

flexibles, bosses de sérum.

mobles, testos, tubs,
membranes aillants, etc.

®

Dificil de reciclar

150 anys
a degradar-se

Als plastics se'ls afegeixen multitud dadditius, que els proporcionen flexibiltat, resisténcia o transparéncia, entre daltres caracteristiques.
Alguns diaquests components son el bisfenol A (BPA) o els ftalats, els quals resulten especialment perillosos per a la salut perqué actuen com a disruptors endocrins i poden alterar el nostre sistema hormonal,

carmanyoles, neveres
portatils, la majoria

de taps de plastic de les
ampolles, envasos

de quétxup o salses, de
margarina o cremes

de formatge, bosses de
patates, bolquers, fibres
de teixits de catifes..

contenidors per al
transport, equips de
jardineria, cadires de
plastic, textils, escombres,
galledes de fregar...

Factible de reciclar

Entre 100 i 1000 anys
a degradar-se

per a begudes calentes,
envasos de iogurt i gelats,
coberteries de plastic,
oueres, safates de

menjar rapid i de carn,
envasos de margarina

o cremes d'untar, peces
delectrodoméstics

i joguines.

Us després del reciclatge:
aillament termic, articles

doficina, penjadors, testos
o galledes d'escombraries.

®

Dificil de reciclar

1000 anys a degradar-se

industrials, articles
médics, garrafes de fonts
daigua o matalassos.

fibres de nil6, CDs
o peces per a automabils,
garrafes d'aigua, etc.

®®

Molt dificil de reciclar

Fins a 1000 anys
o0 més a degradar-se

En finalitzar la recerca per grups es posara en comu la informacié i es corregiran les
respostes, es compartiran dades interessants que s'hagin trobat durant la recerca i es
reflexionara sobre tota aquesta informacid.
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Per la propera sessio, es planteja a I'alumnat un repte de recollida de residus plastics:
han d’acumular durant 1 setmana (o el temps fins la seglent sessio) tots els residus
plastics generats a casa (els residus s’han de desar nets i secs).

Quarta part (10’

Si es disposa de més temps, o com a tasca a realitzar autbnomament, es recomana fer
una posada en comu anant una mica més enlla responent com creuen que es vendran
els productes a 20 anys vista. Alguns exemples de preguntes son:

Seran de plastics els envasos del futur?

Com es creu que s’aconseguira la seva regulacié/prohibicié (si es que aixi ho
veuen)

El petroli és infinit? Qué canviara quan ja no sigui rentable usar aquesta matéria
prima?

Com es creu que canviara el sistema de reciclatge? Hi hauran moltes més
fraccions a reciclar en un futur?

El professorat es pot abastir de la informacié complementaria que es proporciona en
l'annex 2.1 “La produccid i tipologia de plastics (informacio per Sessié 3)” del document
per encaminar la reflexié grupal o dotar-la de major contingut.
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Duracié: 1 h (Primera part 10’. Segona part 25’, Tercera part 20°)

Dinamitzacio: Professorat

Preparacié previa: 'alumnat recull els residus plastics de casa seva.

Material necessari: Balanga digital i residus plastics que ha de dur 'alumnat de casa.

Arees de coneixement: Matematiques, Ciéncies Naturals

Els objectius d’aquesta sessi6 son:

o Adonar-se de la gran quantitat de productes plastics que ens envolten, les
multiples funcions que realitzen i els multiples formats en quée els trobem.

o Posar en practica els coneixements apresos anteriorment sobre les tipologies de
plastics d'una manera practica i vivencial.

En aquesta sessio s'analitzaran i es classificaran els plastics a partir de residus plastics
reals que I'alumnat haura recollit a casa seva préviament a la sessio.

Residus plastics generats a casa. JasminkaM /Shutterstock.com
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Primera part (10’°)

Un cop s'hagin acumulat els residus, es demana que l'alumnat expressi les seves
sensacions al veure la quantitat de residus generats pel grup classe. A continuacio, se
separaran segons el material de fabricacié i es quantificara en pes cada tipologia.

Segona part (25))

A partir d'aquestes dades, es poden desenvolupar tants calculs i operacions
matematiques com es vulguin. A continuacid, algunes idees:

o Percentatge de cada fraccio respecte al total (resultats individuals i col-lectius).

o Enumeracié de l'origen de cadascun dels residus i quantificar quants deriven de
la industria alimentaria.

e Taxes de degradacio del plastic segons la tipologia del material (veure dades a
'Annex 1.4 “Taula tipus de plastics”).

e Perdurabilitat en el medi del total de residus acumulats (veure dades a '’Annex
1.4 “Taula tipus de plastics”).

Tercera part (20))

Posteriorment, es recomana fer una avaluacio dels resultats i extreure'n conclusions
col-lectivament. Aquestes dades permetran reflexionar entorn I'is que fem de
cadascuna de les categories de plastics, la quantitat de residus plastics que generem
en el nostre dia a dia com a individus i en societat, si tothom i en tots els llocs del mén
les persones produim la mateixa quantitat de plastics...

Es recullen els residus i es guarden a I'escola perqué la comissié de creacio de materials
pugui aprofitar-los durant la fase de servei.

Per aprofundir en la tematica, el professorat pot fer Us de la informacié complementaria
que es proporciona en els annexos del document (veure Annex 2.2 “Quin consum i Us
fem dels plastics”).
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Duracié: 1 h (Primera part 35’, Segona part 25)

Dinamitzacio: Professorat

Material necessari Experiment 1: sorra de la platja, placa de petri, paper mil-limetrat, lupa, pot de
vidre, aigua i safata.

Material necessari experiment 2: jersei polar o guants sintétics, aigua, detergent, estri allargat
(pal), recipient que pugui tancar-se, recipient receptor de I'aigua, paper de filtre, embut.

Arees de coneixement: Activitat transversal

Els objectius d’aquesta sessio son:

e Relacionar els continguts teorics apresos fins al moment amb [I'actual
problematica dels plastics.
e Descobrir de forma experimental i manipulativa qué son els microplastics.

Sorra de platja amb microplastics. chayanuphol / Shutterstock.com
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Havent realitzat I'estudi previ, aquesta sessié sera molt més sensibilitzadora per
l'alumnat i els permetra fer-se una idea real de les consequéncies derivades dels residus
plastics.

Primera part (35)

Us proposem introduir la problematica dels microplastics a partir d'un espai cineforum.
Es proposa el seguent capitol del “Qué Qui Com: Microplastics, de la roba al mar”
(Durada: 27:17):  https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/microplatics-de-la-roba-al-
mar/video/5678385/

Després de la visualitzacié conjunta del documental, es proposa obrir un espai de debat
per reflexionar entorn la problematica plantejada i compartir sensacions, experiéncies,
idees... Per dinamitzar aquest espai i aprofundir en la tematica, el professorat pot fer us
de la informacié complementaria que es proporciona en els annexos del document
(veure Annex 2.3 “La problematica dels residus plastics”).

Segona part (25))

Per acabar, es realitzara un experiment que ajudara a que I'alumnat sigui conscient de
la facilitat en la que podem trobar microplastics al nostre voltant.

Proposta 1: A la part practica, els alumnes realitzaran un experiment que els permet
separar els microplastics de la sorra de la platja. Els alumnes es disposaran en grups
de 4 i cada grup realitzara el seu experiment. Primerament, posaran una mica de sorra
de platja en una placa de petri i amb I'ajut d’'un paper mil-limetrat i una lupa podran
examinar la mostra, observant el color, la forma i la mida dels grans de sorra. També
podrien detectar ja alguna particula de plastic. Després disposaran d’'una mostra de
sorra una mica més abundant, que hauran de tamisar damunt d’una safata. Recolliran
aquesta sorra, la posaran en un pot de vidre que contindra aigua i ho barrejaran tot.
Hauran d’esperar una estona mentre es separen les particules de plastic (que suraran)
de les particules de sorra (que precipitaran cap al fons). D’aquesta manera podran
observar com se separen els components i el contingut de microplastics de la mostra de
sorra.

Proposta 2: es simulara una rentada d’una peca sintética com un jersei polar o uns
guants. Es posara la peca de roba al recipient ple d’aigua, s’afegira una mica de
detergent i es mesclara amb I'estri allargat, per torns durant 20-30 minuts (com més
millor). Després es tancara el recipient i s’agitara durant 5 minuts. En acabat, es filtrara
l'aigua restant, abocant I'aigua a I'altre recipient receptor a través de I'embut, que tindra
el paper de filtre per retenir les particules més grosses. Com a resultat, es comprovara
que les fibres es desprenen del material sintétic al trobar-se preses al filtre. Aixo és fruit
del treball mecanic aplicat a la peca de roba, aixi com succeeix en una rentadora.
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Sessio 6: Els impactes ambientals dels plastics

Duracié: 1 h (Primera part 40’, Segona part 15)

Dinamitzacio: Professorat

Arees de coneixement: Ciéncies Naturals

Material necessari: ordinadors amb accés a internet

Els objectius d’aquesta sessi6é son:

o Conéixer la problematica que provoca 'is excessiu i la gestié incorrecta dels
plastics.

e Descobrir els principals impactes ambientals; I'acumulacié dels residus en el
medi natural, I'espai que ocupen i la contaminacié que generen, els impactes de
la producci6 i distribucié del plastic, I'extraccio de recursos naturals i els impactes
en la salut dels éssers vius.

Primera part (40’)

Els alumnes, dividits per grups de treball, es distribuiran els diferents impactes derivats
de I'Us excessiu dels plastics i els analitzaran:

e Acumulacio de residus plastics en mars i oceans

o Contaminaci6 derivada de la degradacié de residus plastics que acaben al medi
natural

e Preséncia de microplastics als intestins d’'organismes marins

o Danys fisics dels residus plastics als animals de medis marins

o Migracié de substancies presents en el plastic d’'un sol Us als aliments que sén
empaquetats o estan en contacte amb aquest material

Per a poder-ho fer, sera necessari que préviament els alumnes de cada grup es
documentin de la seva tematica corresponent, que es presentara amb una fotografia
(veure annex 1.5 “Fotografies dels impactes derivats de I'is dels plastics”). A 'annex es
proposa una relacié de documentals i videos seleccionats perqué els grups trobin la
informacié que necessiten. (veure annex 1.6 “Relacio de reportatges i videos sobre els
impactes dels plastics d’un sol us”)

En cas que no es disposi de temps per treballar-ho a l'aula, es pot demanar a 'alumnat
el visionat dels reportatges triats a casa.

Cada grup haura d’interpretar la seva imatge i explicar-la a la resta de companys i
companyes donant resposta a les segients preguntes:

e Quina problematica associada als plastics s’explica en la imatge?
e Quina és la causa principal?

e Quines en son les conseqléncies?

e Queé podem fer nosaltres per reduir aquestes conseqliéncies
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1. Acumulacié de residus plastics als mars i oceans. 2.
Contaminacié derivada de la degradacio6 de residus plastics
que acaben al medi natural. 3. Preséncia de microplastics
als intestins d’organismes marins. 4. Danys fisics dels
residus plastics als animals de medis marins. 5. Migracié de
substancies presents en el plastic d’'un sol Us als aliments
que s6n empaquetats o estan en contacte amb aquest
material

Per recollir la informacioé en un material util pel servei, es realitzara un poster/mural de
cadascuna de les problematiques tenint en compte que quedi ben descrita la informacio
que respongui a les preguntes plantejades. Després, s’imprimira (en cas que sigui
format digital) i es dura al mercat en la fase de servei per a dur a terme la tasca
sensibilitzadora.

Segona part: posada en comu (15)

Per acabar, es fara una posada en comu entre els diferents grups perqué tota la classe
sigui coneixedora de les problematiques que han treballat els altres grups.

Per aprofundir en la tematica, el professorat pot fer Us de la informacié complementaria
que es proporciona en els annexos del document (veure Annex 2.4 “Els impactes
ambientals i sobre la nostra salut dels plastics”).
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Sessio 7: Alternatives i consum conscient

Duracié: 1 h (Primera part 15’, Segona part 10’, Tercera part 30°)

Dinamitzacio: Professorat

Arees de coneixement: Activitat transversal

En les anteriors sessions l'alumnat s'haura sensibilitzat entorn els productes plastics i
les problematiques que aquests generen, tant a la salut com al medi ambient.

Els objectius d’aquesta sessid son:

e Cercar solucions i alternatives que permetin evitar I'is del plastic o d'altres
materials d'un sol Us

e Conéixer la proposta d’estil de vida residu zero.

o Relacionar els aprenentatges amb accions de sensibilitzacié per dur a terme a
la fase de servei

Préviament ja s'ha introduit la campanya Mercats sostenibles i els bons habits que
permeten fer una compra sense generar tants residus. Perd més enlla dels mercats, les
persones també generem molts residus a les nostres llars. Es tracta de microdecisions
que es prenen durant el dia a dia i poden ajudar-nos a tenir un estil de vida Residu Zero.

Primera part

Es comencara realitzant el test, de manera individual, de la guia del consumidor
elaborada per I'OCUC i I'Ajuntament de Barcelona, que proposa 10 estratégies per
prevenir els residus. El test es troba a la pagina 52 del document apareix: «Ets un
consumidor de residus?» Disponible a:

https://ocuc.cat/wp-content/uploads/2021/01/10-estrateqgies-per-prevenir-els-residus.-Guia-del-
consumidor.pdf

Després es proposa consultar l'interactiu “Suma’t al repte de fer fora els plastics de la
teva vida”: https://www.diba.cat/es/web/mediambient/genially-repte-fer-fora-als-plastics i
posteriorment es planteja obrir un espai de debat i reflexié per compartir la resposta del
test i altres experiéncies i habits que els alumnes i families fan a les llars per evitar
residus. Per finalitzar aquesta part es proposa als alumnes que individualment triin tres
reptes o compromisos per reduir els residus que generen en els seus habits diaris.

Segona part

A continuacio, es proposa mirar conjuntament a l'aula el capitol 2 “Familia amb nens”
de la websérie Objectiu Rezero en la que cinc grups de convivéncia catalans
comparteixen la seva experiéncia del repte Residu Zero en 30 dies. En aquesta web
trobareu disponible 6 capitols d'uns 10 minuts de durada aproximadament:
http://consumconscient.rezero.cat/webserie-objectiurezero/
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Tercera part

La resta de temps a l'aula es destinara a elaborar de 2 a 4 frases per a la sensibilitzacié
per, de cara al servei, enganxar-les per les parets del mercat de manera creativa i només
amb finalitats agitadores, no de transmissio d’informacié académica. Aquests missatges
portaran el logo de la campanya Mercats Sostenibles.

També es pensara conjuntament en un “kit de prevencié de residus”™ de qué disposem
per no generar residus quan anem a comprar?. La idea és crear-lo i fer-lo servir al mercat
per a sensibilitzar i presentar les alternatives a I'Gs del plastic. La idea és que I'alumnat
pensi en productes que es troben al mercat i quin és el millor envas que es podria utilitzar
per comprar-lo. Aquest kit pot estar format per carmanyoles (per peix, carn, aliments
humits), una bossa de tela gran per portar tota la compra, bosses de tela petites
(legums, fruits secs, verdures, fuites), pots de vidre (aliments que es poden xafar o
trencar amb facilitat), embolcalls estil “Boc&Roll”).

ave),
NN B/ -
Kit de prevencié de residus. maramorosz / Shutterstock.com
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Sessio 8: Programacio del servei i distribucio de tasques

Duracio: 2 h

Dinamitzacid: Entitat coordinadora de la campanya + personal docent responsable de I'APS

Els objectius d’aquesta sessi6 son:

e Organitzar la fase de servei
o Detallar les tasques que haura de dur a terme cada comissié
e Detallar les tasques que caldra fer presencialment al mercat

En aquesta sessi6 es continuara el treball per comissions que es va iniciar a la sessio 3
i es conformaran els grups de servei, amb la possibilitat que I'alumnat pugui canviar de
comissio si ho desitja, i s'assignaran les tasques més motivadores per a cadascun dels
grups. També s’aprofitara la sessio per explicar com es dissenya un pla de comunicacio
per tal de vincular la feina realitzada pels alumnes durant la fase d’aprenentatge amb
les tasques que faran a la fase de servei (veure Annex 1.7 Presentacié sessio 8:
Tasques comissions i pla de comunicaci6 (Sessio 8))

Recordar que cada comissio haura anat treballant a les sessions prévies d’aprenentatge
de la segiient manera:

o Comissié de difusié i comunicacié: haura recollit fotos i/o videos de les
sessions d’aprenentatge i haura fet un article, post, falca de radio o accié
comunicativa per donar a congixer la participacié del grup classe en el projecte
d’ApS Mercats Sostenibles.

o Comissio de creacié de materials: haura dissenyat un element identificatiu per
ubicar al mercat, com pot ser una obra d’art, un ca,rtell o un mural que vinculi el
centre educatiu amb la campanya.

o Comissio de recollida de dades: haura dissenyat una enquesta per conéixer
els habits de les families dels alumnes quan van a comprar al mercat en relacio
a la generacio de residus plastics i envasos d’un sol Us.

A més, com a resultat de la sessi6 6 els alumnes hauran elaborat posters o murals sobre
els impactes ambientals dels residus plastics i també hauran preparat un kit de prevencio
de residus, materials que utilitzaran com a eines de sensibilitzacio al mercat.

Un cop els grups de comissions quedin definitius, a continuacié s’especifiquen les
tasques que realitzara cada comissi6 a la fase de servei:

e Comissiéo de difusi6 i comunicacié: S’encarregara de la divulgaciod
d’'informacié sobre la campanya al mercat. Per veure les tasques detallades,
anar a l'apartat 4.5.1 d’aquest document: Tasques de la comissié de difusio i
comunicacio.

o Comissié de creacié de materials: S’encarregara d’elaborar i fer difusié dels
materials creats. Per veure les tasques detallades, anar a 'apartat 4.5.1 d’aquest
document: Tasques de la comissid de creacié de materials.
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o Comissié de recollida de dades: S’encarregara de les tasques relatives a
recollida i analisi de dades, ja sigui de residus com d’opinié. Per veure les
tasques detallades, anar a I'apartat 4.5.1 d’aquest document: Tasques de la
comissio de recollida de dades.

o Comissié d’informacié i sensibilitzacié: és integrada per tots els alumnes en
el moment que arriben al mercat, és a dir, es conforma durant la fase de servei i
tots els alumnes hi participen. La seva tasca es basa en: informar sobre la
campanya Mercats Sostenibles, informar sobre la problematica dels plastics,
informar sobre les alternatives a I'is del plastic que existeixen, explicar el
funcionament del passaport sostenible, resoldre els dubtes dels paradistes,
saludar la seva parada apadrinada i realitzar les propostes de la comissié de
comunicacié, entre altres que s’identifiquin.. Per veure les tasques detallades,
anar a I'apartat 4.5.1 d’aquest document: Tasques de la comissié d’informacio i
sensibilitzaci6.

Es repartiran totes les tasques de les comissions per tal que totes quedin cobertes per
un grup d'alumnes (si es desitja poden coincidir amb els grups fets a la fase
d’aprenentatge) per mitja de la plantilla del pla de treball (veure Annex 1.8 Plantilla del
pla de treball per comissions (Sessi6 8) i es calendaritzaran perqué es puguin coordinar
amb les tasques de la resta de grups. En el moment de la calendaritzacié de serveis és
important tenir en compte quins serveis requereixen la realitzacio prévia d'altres tasques
per tal de planificar-les bé, com per exemple la preparacié de les preguntes prévia a la
realitzacié de les entrevistes amb els paradistes i persones usuaries del mercat, i les
que estan previstes que es facin per diversos grups d'alumnes, per evitar que
coincideixin els grups durant la seva realitzacio.

Es per aix0 que durant aquesta sessio I'entitat coordinadora de la campanya presentara
les diferents comissions, les tasques que hauria realitzar cadascuna d’elles i deixara clar
que cada grup haura de passar per 2 d’aquestes (sempre que una d’elles sigui la
d’Informacio i sensibilitzacio ja que tots els grups hauran de passar pel mercat).

També s’aprofitara la sessio per parlar sobre com es dissenya un pla de comunicacio i
es presentaran idees clau i aspectes a tenir en compte que els ajudara en la seva
preséncia al mercat com poden ser: definir els nostres objectius, posar-se en el lloc de
l'usuari/a del mercat, definir el nostre public objectiu, crear un missatge breu i entenedor,
que sigui creatiu i original, cridar a la participacio, fer recordatoris, fer Us de paraules
curtes o jocs de paraules, que ells i elles mateixes es creguin el missatge que volen
transmetre, entre d’altres. S’aprofitara la feina realitzada per comissions préviament i a
la fase de servei per vincular als continguts que es presenten: a qui volem atreure amb
els materials que hem elaborat? Com ho farem? Podem crear un missatge breu? Com
motivem a la participacié?

Cal emprar una estona per valorar amb cadascun dels grups si tenen tota la informaci6
i recursos necessaris per dur a terme les tasques proposades i, en cas de detectar
alguna mancanca, assessorar-los i oferir-los els recursos oportuns, principalment
accessibles on-line: per exemple, en el cas que el grup vulgui editar un video i no
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sapiguen com fer-ho se’ls pot recomanar alguna aplicacié o programa per fer-ho. O, en
cas que no hagi quedat clara la classificacio i tipologia de plastics, aprofitar per fer un
repas d’aquells que es trobaran al mercat.

En funcié dels serveis triats cal assegurar que es disposen dels permisos o
assegurances especifiques per poder realitzar el servei (veure punt 5.4 de la fase de
servei).
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4.5 Fase 5 El servei

Concrecio de les tasques a desenvolupar durant el servei

El servei es donara en dos espais, el mercat i I'aula, i en total s’hi destinara un minim de
10h. S’estima que la dedicacioé sigui de 4h presencials al mercat i 6h de treball a l'aula
0 a casa, aproximadament. A part del mercat, també es considerara realitzar alguna
sessio de servei a I'espai public proper al mercat amb objectiu de fer conéixer la
campanya a persones que no n’estiguin informades L’alumnat estara acompanyat per
un educador/a durant 4 hores presencials al mercat. Si es valora convenient també es
poden destinar més hores de servei presencial al mercat amb 'acompanyament de
professorat o de forma autobnoma en hores no lectives.

Cal tenir en compte diversos factors que determinen I'éxit del desenvolupament del
servei com: I'horari (lectiu/no lectiu), el nombre de visites al mercat, el nombre de
participants i grups, acompanyament del docent al mercat i sessions de servei a 'aula
(facilitat en la creacié de materials).

Aquests factors analitzats tenen unes consequéncies: I'actitud de I'alumnat és menys
proactiva quan es desenvolupa fora de I'horari lectiu, especialment pels alumnes de 4t
d’ESO; un excés de visites al mercat provoca pérdua d’interés, especialment si no hi ha
tasques noves a desenvolupar; comptar amb la preséncia de professorat del centre
educatiu facilita la tasca pedagogica de les educadores; el nombre de sessions de servei
repercuteix directament, i de manera proporcional, a la implicacié de l'alumnat i la
incidéncia sobre la comunitat a través de la creacié de materials i integracid dels
coneixements a traslladar. Abans de comengar a dissenyar les caracteristiques del
servei, es recomana tenir en compte tots aquests aspectes.

En aquest projecte d'ApS sera el mateix alumnat qui definira les accions que vol dur a
terme durant la fase de servei. Per fer-ho, els grups de comissions tindran al seu abast
una plantilla de pla de treball, tal i com s’ha explicat a la sessié 8, que conté objectius
especifics i tasques per a assolir-los (veure Annex 1.8 Plantilla del pla de treball per
comissions (Sessio 8)). Basant-se en les accions escollides, caldra definir un llistat de
tasques detallades, amb una duracié determinada que permeti planificar i calendaritzar
la fase del servei.

Per fer un seguiment de lalumnat en les sessions de servei presencials al
mercat/voltants del mercat, es recomana fer Us del carnet de seguiment de I'alumne/a
(veure Annex 3.1 “Carnet de seguiment”).

Per a la fase de servei cal revisar que es disposa de les autoritzacions i assegurances
corresponents (veure Annex 3.2 “Autoritzacions i assegurances”)

A continuacio, es detallen les tasques per cada comissio.
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1. Tasques de la Comissié d’Informacid i sensibilitzacié

53

Informar les persones usuaries del mercat del funcionament de la campanya i
resoldre dubtes a través d’explicacions que siguin requerides per part dels
paradistes i usuaris del mercat. Engrescar a les persones usuaries del mercat a
participar a la campanya mitjancant bones practiques que evitin la generacio de
residus plastics en el consum. Aquesta tasca es pot desenvolupar de manera
dinamica passant per les parades del mercat i interaccionant amb les persones
usuaries que estiguin comprant o passejant.

Per dur a terme aquesta tasca caldra que 'alumnat elabori préviament un guié
informatiu basant-se amb la informacié de la campanya i els aprenentatges
adquirits en la fase prévia, per exemple, taxes de generacio6 i degradacié dels
residus plastics, tipologies, acumulacié al medi natural..., per tal d’explicar a les
persones usuaries la necessitat de reduir els residus plastics i engrescar-los a
participar en la campanya.

També es pot optar per transmetre la informacié d’'una manera més artistica. Per
exemple, realitzant breus actuacions teatralitzades amb el suport de cartells o
bafarades que transmetin part del missatge de reduir els residus plastics. També
a través d’escultures i altres materials elaborats que cridin I'atencio i representin
la problematica de manera més visual i cridanera, realitzant actuacions al costat
de les parades, representant bons habits de compra de forma humoristica o
organitzant una xerrada informativa. Cada grup té la possibilitat d’escollir com
vol realitzar aquest servei.

Repartir passaports a les persones usuaries i explicar el seu funcionament.
Ensenyar el kit de reduccié de residus preparat a l'aula als paradistes i les
persones usuaries del mercat.

Alumnat de I'Escola Goar de Viladecans
repartint passaports
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A més, préviament, durant la fase d’aprenentatge els alumnes també hauran anat
preparant algunes tasques vinculades a la fase de servei:

Exemples de tasques de la comissio d’informacio i sensibilitzacié | Quan es realitza?

Preparacio del kit de reduccio de residus Sessio 8

Elaborar un guié informatiu per preparar els missatges que donaran a | Treball autonom previ al
paradistes i usuaris del mercat servei al mercat

Explorar altres maneres creatives d’informar sobre la campanya | Treball autonom previ al
(teatralitzacions, xerrades informatives, creacions artistiques, etc) servei al mercat

Informar sobre la campanya i animar als usuaris del mercat a reduir els | Durant el servei al mercat
residus. Mostrar exemples del kit de reduccié de residus

Repartir passaports i informar sobre el seu funcionament Durant el servei al mercat

2. Tasques de la comissio de difusié i comunicacio
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Elaboracio d'un video tutorial realitzant bones practiques per evitar la generacio
de residus al mercat. Pot ser molt gestual, com les explicacions de seguretat dels
avions.

Elaboraci6é d'un video de la campanya recopilant escenes d'informacio en el
mercat, compravenda de productes sense plastic a les parades que participen a
la campanya, sequéncies de les entrevistes amb paradistes i persones usuaries,
alumnes repartint passaports i informant... Posteriorment aquest contingut sera
editat per poder-se difondre a través de les xarxes socials o projectat a I'acte de
reconeixement final.

Elaboraci6 de material de difusié de la campanya per publicar en altres mitjans
de comunicacié aliens als de la campanya, com falques de radio per la radio
local, la televisio publica comarcal, el butlleti de I'Ajuntament...

Coordinar-se amb els responsables de les xarxes socials de la campanya per fer
difusio de tot el material comunicatiu elaborat. Utilitzar també les plataformes ja
existents (per exemple Facebook del centre educatiu o fins i tot les propies
xarxes socials de I'alumnat, etc.) per penjar les noticies.

Escriure un article amb la descripcié de I'experiéncia i la valoracié del projecte
pel web de Tlinstitut, butlletins locals o el web de la campanya Mercats
Sostenibles.
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Alumnat de I'escola Goar de Viladecans enregistrant I'acte d’inauguracié de la campanya

A més, préviament, durant la fase d’aprenentatge els alumnes també hauran anat

preparant algunes tasques vinculades a la fase de servei:

Fer un article per donar a conéixer la participacio del grup classe en el
projecte d’ApS Mercats Sostenible i difondre’l a linstitut, families i
municipi

Sessi6 3 i treball autdnom

Recollir imatges i videos de totes les activitats realitzades

Durant totes les sessions
d’aprenentatge i  també

durant el servei

Elaboracié d’un video tutorial per explicar com reduir els residus

Treball autdonom previ
servei al mercat

al

Difusié de la campanya a través de xarxes socials, radio, premsa, TV...

Durant el servei al mercat

Elaboracié d’'un video de la campanya recollint escenes al mercat

Després del servei

Fer un article recollint els resultats i valoracié del projecte

Després del servei
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3. Tasques de la comissio de creacio de materials

Contactar amb la persona responsable del mercat i demanar un espai on poder
exposar diversos materials.

Creacio d’exposicions diverses al mercat: ubicar I'obra d’art creada per la propia
comissio, exposar els residus recol-lectats a les sessions d’aprenentatge, penjar
els posters o murals realitzats a la fase d’aprenentatge, etc.

Utilitzar les dades recollides i analitzades per la comissi6é de recollida de dades
sobre la quantitat i tipologia de residus generats a les parades i crear un element
comunicatiu per informar als clients del mercat i demanar-los que contribueixin a
reduir aquests residus, tot mostrant alternatives amb el “kit de reduccié de
residus” que hauran preparat a la fase d’aprenentatge.

Una vegada finalitzada la fase de servei al mercat es proposa recopilar tot el
material exposat i preparar una exposicio a l'institut per informar de I'experiéncia
i dels resultats de la campanya.

Materials creats per I'alumnat de I'lES Lluis de Peguera de Manresa: Homo plasticus i Vomit de peix
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A més, préviament, durant la fase d’aprenentatge els alumnes també hauran anat
preparant algunes tasques vinculades a la fase de servei:

Exemples de tasques de la comissio de creacio de materials Quan es realitza?

Dissenyar un element identificatiu de la campanya per ubicar al mercat i | Sessio 3
explicar el projecte d’APS.

Recollir els residus de la sessio 4 per produir obres d’art amb residus per | Sessio 4 i treball autbnom
exposar al mercat

Pésters o murals informatius sobre les problematiques ambientals dels | Sessio 6 i treball autbnom
plastics

Utilitzar les dades recopilades per la comissio de recollida de dades per | Treball autdbnom previ al
exposar-les al mercat servei al mercat

Demanar un espai al responsable del mercat per ubicar posters i creacions | Treball autdbnom previ al
realitzades. servei al mercat

Informar sobre la campanya i també sobre les creacions exposades Durant el servei al mercat

Organitzar una exposicié a l'institut amb tots els materials creats per la | Després del servei
campanya

4. Tasques de la comissi6 de recollida de dades
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Recollir i analitzar les fitxes de registre de residus sobre la quantitat de plastic
d'un sol Us que es distribueix a les parades del mercat abans de comencar les
actuacions de la campanya. Aquesta permetra avaluar l'efectivitat de la
campanya a posteriori i conéixer la situacio inicial dels habits de les persones
usuaries del mercat i paradistes de generacié de residus plastics.

La fitxa de registre de residus (veure Annex 1.2 Fitxa de registre de residus)
permet quantificar el total de plastics, bosses i envasos d’un sol Us distribuits en
les parades del mercat que participen en la campanya.

Preparacio d’entrevistes i enquestes per a les persones usuaries del mercat i les
persones paradistes.

Entrevistar els i les paradistes del mercat per conéixer la seva opinié sobre com
intenten reduir els plastics que es distribueixen amb la compra i en quines
situacions es troben quan interactuen amb les persones usuaries del mercat.
Algunes de les entrevistes es poden fer conjuntament amb el grup encarregat
d’elaborar el video de difusio de la campanya, per tal que les puguin incloure en
el seu projecte.

Realitzar enquestes i/o entrevistes a persones usuaries del mercat per conéixer
el seu punt de vista de la campanya i els seus habits de consum, aixi com altres
habits de prevencié de residus a la llar. Aquestes enquestes seran utils per
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avaluar l'acceptacio i acolliment de la campanya i fer-ne un seguiment del grau
de participacio. (Recurs per elaborar enquestes online:
https://www.onlineencuesta.com/

o Realitzaci6 d’'una presentacio-resum del projecte per a la sessié de
reconeixement amb les dades i conclusions més rellevants durant tot el procés.

A més, préviament, durant la fase d’aprenentatge els alumnes també hauran anat
preparant algunes tasques vinculades a la fase de servei:

Exemples de tasques de la comissio de recollida de dades Quan es realitza?

Dissenyar un enquesta per coneixer els habits de consum de les families | Sessi6 3
en relacio a la generacié de residus

Recollir i analitzar les dades aportades pels paradistes sobre la quantitat i | Treball autonom previ al
tipologia de residus generats a cada parada (fitxa de residus) servei al mercat

Preparacié enquestes i/o entrevistes a usuaris i paradistes del mercat Treball autonom previ al
servei al mercat

Realitzacié d’enquestes i/o entrevistes a usuaris i paradistes del mercat Durant el servei al mercat

Realitzacié d’'una presentacié-resum del projecte amb totes les dades | Després del servei
recollides per presentar a la sessio de celebracié i reconeixement

4.6 Fase 6 - Avaluacio

Un cop finalitzat el projecte d’ApS és important fer una reflexié individual i col-lectiva aixi
com una valoracié multifocal, per tant, és imprescindible que participin tots els agents
implicats.

Avaluacio6 per part de I'alumnat

Pel que fa a l'alumnat, és important tenir en compte la seva opinié en els diferents
aspectes del projecte, de manera que els docents tindran una visié completa que inclou
les emocions, percepcions i interessos. D’aquesta manera es podran millorar els
projectes futurs.

A continuacioé es mostra un recull de propostes d’avaluacio perqué els docents puguin
triar (no cal realitzar-les totes) o per inspirar noves accions de valoracié:
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Accions de valoracié del projecte per part dels participants

Quadern de Bitacora | Cada persona disposara d'un quadern de Bitacora des de l'inici del projecte
d'APS elaborat per l'entitat responsable de la campanya. Aquest quadern
personal inclou una guia de les diferents fases del projecte, amb informacié i
continguts rellevants, lectures i espais en blanc perqué la persona propietaria els
pugui complementar amb les seves avaluacions, notes i apunts, emocions
personals... El quadern serveix com a fil conductor per l'alumne al llarg del
projecte i per plasmar l'evolucié i poder realitzar una posterior avaluacié.

Avaluacié qualitativa | Es dedicara un espai distés de reflexié i dialeg amb I'alumnat a I'acabar la fase
grupal del servei. L'objectiu sera fer una avaluacié qualitativa conjunta del projecte. Per
fomentar la seva participacio en la conversa, es prepararan algunes preguntes
que dinamitzara la persona docent, com ara:

1) Que t'ha aportat aquest ApS en la teva vida personal? Has adquirit nous
coneixements entorn la problematica dels plastics? Consideres que ha
augmentat el teu grau de conscienciaci6 i sensibilitzacié entorn la problematica
dels plastics? Consideres que has realitzat canvis en la teva vida personal,
quins?

2) Ha canviat el teu punt de vista respecte al consum diari que fem les persones,
en quin sentit? Qué en penses del mercat com a espai de consum municipal?
Qué el diferencia de la resta de superficies comercials? Creus que el perfil de
consumidor del mercat mostra habits més sostenibles i conscients durant la
compra?

3) Consideres que les accions desenvolupades durant la fase del servei han
tingut una repercussi6 sobre la comunitat, de quina manera? Quines millores
d’habits en els consumidors del mercat has observat durant la realitzaci6 de la
campanya?

Al final del procés, I'entitat coordinadora enviara al professorat un enllag de
valoracio final perqué I'alumnat transmeti la seva opinié de 'ApS. En aquesta
enquesta, es valoren els aprenentatges apresos, el que més els ha agradat, el
que menys, quines millores aplicarien al ApS, entre d’altres. (Veure Annex 4.1
“Formulari avaluacio alumnat”)

Enquesta de
valoracio digital

L’entitat coordinadora del projecte enviara al professorat durant la fase final del
servei un enllag directe a un formulari de la Rubrica d’avaluacié. Aquest formulari
Rubrica d’avaluacié | serveix d'exercici d'autoavaluacioé del grup que ha realitzat 'ApS, per veure quins
han estat els seus punts forts i febles i aquells aspectes a millorar per I'ApS
vinent. (Veure Annex 4.2 “Rubrica d’avaluacid”)

Avaluacio6 per part del professorat

La visio del professorat i els agents implicats també és molt important, ja que en la
implementacié dels projectes ApS hi ha molts temes logistics i interns que cal tenir en
compte, com per exemple el dimensionament de les hores dedicades, el suport rebut
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per a la realitzacié de les sessions d’aprenentatge, la coordinacidé amb ['entitat
dinamitzadora, el calendari de realitzacié de les sessions, etc.

Es proposa fer una reuni6 de balang i tancament amb tots el personal docent involucrat
en 'ApS Mercats sostenibles. Es proposa fer la valoracié de manera presencial perqué
parlant entre tots poden sortir temes que a través d’'un formulari tancat per exemple,
potser no quedarien recollits. Es tractaria de valorar:

e Valoracio global del projecte.

e Punts forts del projecte.

o Aspectes a millorar del projecte.

e Organitzacié interna? Qué ha funcionat? Qué ha dificultat el projecte? Per
exemple, la quantitat d’hores, coincidéncia amb vagues, dificultat per treballar
amb ordinadors, etc. Aquest apartat ens ajudara a conéixer les dificultats reals
dels centres educatius.

e Com valoren la tasca de suport realitzada per les entitats i administracions de
suport?

e Com valoren les sessions de formacio al professorat i alumnat. Necessiten més?
Que tinguin un altre enfocament? Hi ha alguna sessi6 prescindible?

e Quin tipus de continuitat tenen previst donar al projecte, etc.

e Comentaris, propostes de millora, etc.

Es important fer arribar aquesta avaluacié a la resta d’agents implicats en 'ApS, com
l'entitat coordinadora de la campanya, per tal que els puguin tenir en compte en
'avaluacié global de 'APS i la campanya i aixi millorar actuacions posteriors, en cas qué
n’hi hagi.

També s’enviara al professorat un formulari d’avaluacié del projecte un cop s’estigui a
la recta final del procés. (veure Annex 4.3 Formulari avaluacio professorat)

Avaluacié conjunta per part de tots els agents que han participat en el
projecte d’ApS

Cal fer una reunié de tancament del projecte que permeti valorar el grau d’'implicacio i
coordinacio de tots els agents implicats i detectar propostes de millora.

En el seglent quadre es mostra un recull de preguntes i reflexions per facilitar I'avaluacié
per part de tots els agents implicats en el projecte:
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Preguntes d’autoavaluacié per a administracio, empresa coordinadora, paradistes i centre
educatiu

ITEM Pregunta clau

En quin grau el projecte ha contribuit a reforgcar el vostre coneixement de la
metodologia d’ApS o el coneixement sobre la problematica dels plastics i els
Aprenentatge residus?

La participacié del personal implicat en el projecte ha estat equitativa? S’han repartit
L les tasques? La vostra organitzacio ha estat facilitadora, eficient i eficag? Us heu
Participacio entés bé i podeu continuar?

S’han creat espais de qualitat per a dur a terme la reflexié interna de com
evolucionava el projecte?

Reflexio L’experiéncia us ha servit a tots plegats per establir sinérgies amb agents del territori
i reforgar el treball en xarxa?

Com avalueu I'encaix amb el centre educatiu i la resta d’agents implicats? Us heu
entés i organitzat bé? Quins beneficis ha aportat pel centre, I'entitat/administracié
Partenariat col-laborar en aquest projecte?

4.7 Fase 7 - Celebracio i reconeixement

Els actes de reconeixement i celebracié consisteixen a donar a conéixer el projecte i
valorar la feina realitzada.

Proposta de celebracié i reconeixement

Es proposa organitzar una jornada per celebrar la cloenda del projecte d'ApS i la
campanya Mercats sostenibles En aquesta hi estaran convidats tots els agents que
hauran participat en el projecte: administracions publiques, entitat organitzadora de la
campanya, paradistes, alumnat, equip docent del centre educatiu, families,...

Sera important convidar als mitjans de comunicacié locals perqué cobreixin
'esdeveniment i fer la difusio prevista en el projecte a través de les xarxes socials com
a cloenda d'aquest.

Per dinamitzar la jornada i donar a conéixer els serveis realitzats, es podran emprar els
materials audiovisuals elaborats per I'alumnat i també els resultats de les entrevistes i
enquestes realitzades a clients i paradistes durant la fase de servei. També s'aconsella
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deixar un espai de presentacié als alumnes, entitat dinamitzadora i paradistes per
explicar com han viscut el projecte des de el seu punt de vista.

Acte de celebracié i reconeixement d ela tasca realitzada per I'alumnat de I'lES Lluis de Peguera de Manresa al Mercat
Puigmercadal

L’espai idoni per realitzar aquest acte de reconeixement és el mateix mercat, tot i que
es poden buscar altres ubicacions. En tot cas, els requisits que ha de complir I'espai
sén:

e Tenir prou capacitat per tots els participants

o Disposar d’'un sistema de projeccio i audio.

o Disposar d’'un sistema de megafonia si ho requereix I'acustica de I'espai

Durant I'acte de celebracio es lliurara un diploma de participacio als grups-classe com a
reconeixement i agraiment per la tasca realitzada (veure Annex “Diploma participaci6”).
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5. Webgrafia

5.1 Metodologia d'aprenentatge servei

Mapa interactiu dels projectes d’ApS i Servei Comunitari a Catalunya:
https://www.diba.cat/es/web/mediambient/actualitat-mapes-APS

Blog Roser Batlle: https://roserbatlle.net/

Centre Promotor d’Aprenentatge Servei: http://www.aprenentatgeservei.org/

Fundacio Bofill: http://www.fbofill.cat/butlleti/aprenentatge-serveioctubre-2017

Portal d’entitats ambientals: http://entitatsambientals.cat

Servei comunitari. Departament d’Ensenyament. Generalitat de Catalunya.
http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/serveicomunitari/

Area Metropolitana de Barcelona. http://www.amb.cat/es/web/medi-
ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibili-tat/APS

5.2 Residus plastics i prevencio
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Viure sense plastics. Diputacié de Barcelona 2021:
https://www.diba.cat/documents/471041/346916537/Viure+sense+pl%C3%A0stics+07.
pdf/30099d1a-0536-443c-dc85-fa66db831a3c?t=1611767357907

Infografies Fora plastics!. Diputacié de Barcelona 2021:
https://www.diba.cat/es/web/mediambient/infografies-fora-plastics

Interactiu “Suma’t al repte de fer fora els plastics de la teva vida”. Diputacio de
Barcelona 2021: https://www.diba.cat/es/web/mediambient/genially-repte-fer-fora-als-
plastics

Contaminacién por plasticos, Uno de los mayores desafios ambientales del siglo
XXI. Observatorio salud y medio ambiente, Ecodes i DKV Seguros. 2019.
Disponible a https://dkvsalud.com/es/instituto/observatorio/plastico
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Plastificats. Documental de TV3. 2018. Ofereix una visi6 general sobre la
contaminacié causada pels plastics i aporta estratégies de reduccié que podem
aplicar en el nostre dia a dia Disponible a https://bit.ly/2QNFAQF

Ahogados en un mar de plastico. Reportatge de National Geographic. 5 de juny
del 2018. Disponible a:

https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/grandes-reportajes/ahoga-dos-mar-
plastico_12712

Los plasticos aumentan el cambio climatico. Reportatge de National Geographic.
Disponible a:

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/actualidad/degradaci-on-plastico-
potencia-efecto-invernadero 13126

SEs el plastico una amenaza para nuestra salud?. Reportatge de National
Geographic. Disponible a:

https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/grandes-reportajes/es-plastico-
amenaza-para-nuestra-salud _12739/2

¢Como afectan los residuosplasticos a los animales?. Reportatge de National
Geographic. Disponible a:

https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/grandes-reportajes/como-afectan-
residuos-plasticos-a-animales 12738

Planeta o plastico. Reportatge de National Geographic. Disponible a:

https://www.nationalgeographic.com.es/temas/planeta-o-plastico

Campanya “Salut de plastic” elaborada per Rezero. Disponible a:

https://mailchi.mp/rezero/salutdeplastic

Un mén de plastic. Reportatge del Diari Ara. 4 d’agost del 2018. Disponible a:

https://llibreria.ara.cat/dossier/60-un-mon-de-plastic

Plastic is forever. Documental de Rock Island Media. Febrer del 2019. Disponible
subtitulat en espanyol a https://vimeo.com/ondemand/pifspanish

Plastic paradise. The great pacific garbage patch. Documental de 'Angela Sun.
Disponible en anglés a https:/www.youtube.com/watch?v=EP-mwbUWO0t8

Addicted to plastic: https://www filmsforaction.org/watch/addicted-to-plastic-2008/
Aquest documental reuneix tres anys de filmacions en dotze paisos diferents de
cinc continents seguint el cami del plastic. Un viatge al centre de I'ocea Pacific,
on s'acumulen bona part de les deixalles de plastic (85’).
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Revista Opcions: consum i estils de vida transformadors. Aquesta revista ofereix
coneixements, opcions, recursos, orientacions, reflexions, etc. envers una nova
cultura del consum.

Plasticos. Greenpeace. Disponible a https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-
en/consumismo/plasticos/

I ara qué? Recull de recursos d’aprenentatge de tematica ambiental elaborat per
I'’Area Metropolitana de Barcelona. Disponible a:

https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/63a2aeab-
30c7-469b-aedb-
2e3225d34aeal/content/Recull%20de%20recursos%20de%20consolidaci%C3%B3%20i
%?20aprenentatge.pdf
attachment=false&mimeType=application/pdf&sizelnBytes=10703489

Ecoosfera. Disponible a https://ecoosfera.com/2012/07/10-acciones-contra-la-
contaminacion-por-plastico/

Plasticos en el pescado y el marisco. Departamento cientifico de Greenpeace.
2016. Disponible a:

http://archivo-
es.greenpeace.org/espana/Global/espana/2016/report/plasticos/Plasticos _en el pesca

do v el mariscolLR.pdf

Envas? No cal gracies. Idees per prevenir els residus d’envasos. Antoni Paris.
Area Metropolitana de Barcelona. Disponible a http://www.amb.cat/ca/web/medi-
ambient/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/envas--no-cal--gracies-/595056/11818

Plastics, els gestos que cal evitar. Campanya promoguda des de I'’Ajuntament
de Barcelona, departament d’Ecologia, Urbanisme i Mobilitat. Més informacio a
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/residu-zero/setmana-europea-
prevencio-residus/plastic-zero

Plastic Atlas 2019. Heinrich Boll Foundation. Berlin, 2019. Disponible a
www.boell.de/plasticatlasBreak
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6.Annexos

6.1. Material didactic sessions d’aprenentatge

6.1.1 Presentacio sessio 1 i escaleta (material suport sessi6 1)

APS . L'APS: Mercats sostenibles
Mercats sostenibles

= MERCATS .
S S0 TENIBLES .
Mo oo 3 un W iy
&= QO - —— K °

. Queé passa amb els residus?

2
o
* ;. d., » ) *

. On va a parar la fraccié gris?

. Tematica: els residus
L A 9 N

| NOSALTRES,
PODEM FER
ALGUNA COSA?

PER ON
COMENCEM?
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6.1.2 Exemple fitxa de registre de residus (material suport sessi6 1)

MERCATS

ENQUESTA SOSTENIBLES
Mercats per a un futur millor
MERCAT MUNICIPAL DE RUBI

[0ata | ]
DADES ESTABUMENT
Nom parada

Tipus aliments
DADES CONTACTE
(Nom
Telefon

Correu electronic

Adreca

ESPECIFICACIONS DE L'ESTABUMENT
Horari obertura

Dies obertura

Us agrairem que empleneu la graella seglient amb la quantitat d'envasos que repartiu als
vostres clients, durant una setmana. Moltes gricies per la vostra coldaboracié!

QUANTITAT/SETMANAL (pagquets)
TIPOLOGIA D'ENVASOS UNITATS x PAQUET
DL DM | DC | DD | DV | DS

Bosses de plistic

s o
Ajuntament
de Rubi

",
w

3
8

Diputacié |
Barcelona

AV
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6.1.3 Pauta d’observacio per a la visita al mercat (material suport sessi6 1)

GRUP:

MERCATS

; SOSTENIBLES
PAUTA D’OBSERVACIO

Mercats per a un futur millor
ESPAI
1) Quinambient es respira al mercat? Definiu amb un o dos adjectius els apartats segients:
- Espai:_____ - Colors:
- LUum: - Sensacions:
- Olors:
2) Quin tipus de parades hi ha al mercat i quins productes s’hi venen? Encercleu aquells productes que
podem trobar al mercat.
. Xarcuteria i % :
Carnisseria H Conserves Olives Peix fresc
embotits
Marisc Plats cuinats Ous cereals Fuita
verdura Llegums Aviram i caga begudes Altres
PERSONES
3)

Qui va al mercat? Ordeneu escrivint el nimero a la casella el perfil de persona que compra al mercat de
més abundant a menys abundant.

O

O

Osi Ono

& Van acompanyats/des?

4) Quanta estona s’estan a cada parada? Trieu 3 parades (una carnisseria, una de fruita i verdura i una
peixateria) i cronometreu a 2 dients de cadascuna des que els atenen fins que marxen. Apunteu els
resultats a continuacio:

Carnisseria: Fruita i verdura: Peixateria:

Client Minuts Client Minuts Client Minuts

Persona 1 Persona 1 Persona 1

Persona 2 Persona 2 Persona 2




RERE; MERCATS
5) Com es relacionen les persones? Pareu atencié a les converses entre SOSTE"IBLES

client i paradista. De quins temes parlen? FEscriviu-ne alguns a Mercats peraun futur millor
continuacio:

COMPRA

6) Com estan exposats els productes a les parades? Marqueu els tipus d’envas que observeu.
(O Bossetes de plastic (O Envasos de plastic
O Caixes de plastic O Recipients de vidre
O Carto O Sense res
() Bosses de paper O alres:

7) Com van a comprar els i les usuaries del mercat? Tot i aixi, utilitzen bosses de plastic? Feu un recompte

del que vegis.
Carreté [ Bossa de reixeta [
Cistell | Carmanyola
Bossa de plastic Bossa de plastic
petita de casa grossa de casa

8) Com lliuren els productes els paradistes? Fscriviu el que veieu.

Els paracistes pregunten als seus clients si volen una bossa de plastic?

9) Heu vist algun client o clienta que no vulgui bosses de plastic?
O Si, perd pocs. o Si, molta gent! OND

ALTRES
10) Que us ha sorprés?

iy \LP : :
AJUNTAMENT DE e‘ % acenoa Diputacié
VILADECANS “ay 2030 Barcelona

»
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6.1.4 Tipus de plastic, on els
suport sessio 2)

trobem, reciclatge i degradacio (material

Aquest sistema d'identificacio va ser creat el 1988 per la Society for Plastic Industry, Ares ’Accié Climatics

Diputacié
Barcelona

Tipus de productes plastics

r la i el seu reciclatge.
% RESIDUS PLASTICS DEL PLANETA
6 %
6
| I I
A% AN /N N, A% Va%

(LA [&A) [£A) (&A) [4A) dA)

HDPE PVC LDPE PP PS Altres
tereftalat de polietile polietilé d'alta densitat policlorur polietilé de baixa polipropilé poliestire

de vinil densitat

Us coma Us coma: Us coma: Articles electronics,
ampolles de begudes, moltes de les ampolles Us comé: canyetes per beure, materials térmics com gots electrodoméstics, peces

d'aigua, envasos d'oli i de
menjar preparat, cremes,
algunesampollesdexampd,
pel-licules de raigs X.

clatge
téxtil per a peces de roba,
catifes, moquetes, lones,
cordes, etc.

Us després del re

Facil de reciclar

150 anys
a degradar-se

que no s6n transparents.
per contenir detergents,
sabons, oli per a motors
illet, per exemple.

Us després del reciclatge:
ninots, galledes, testos,
mobles d'exterior, caixes
d’emmagatzematge.

Facil de reciclar

150 anys
a degradar-se

targetes de crédit,

tubs, canonades

i altres materials de

la construccié, marcs
de portes i finestres,
revestiment de cables,
pells sintétiques, alguns
envasos de detergents.

Us després del reciclatge,
si es recicla:

soles de sabates, regles,
altres articles per a la llar
i mobles d'exterior o tubs
de reg.

®®

Molt dificil de reciclar

Més de 1000 anys
a degradar-se

paper film, paper de
bombolles, algunes bosses
de plastic, ampolles
flexibles, bosses de sérum.

mobles, testos, tubs,

membranes dillants, etc.

Dificil de reciclar

150 anys
a degradar-se

Als pldstics se'ls afegeixen multitud d'additius, que els proporcionen flexibilitat, resisténcia o transparéncia, entre daltres caracteristiques.
Alguns daguests components sn el bisfenol A (BPA) o els ftalats, els quals resulten especialment perillosos per a la salut perqué actuen com a disruptors endocrins i poden alterar el nostre sistema hormonal

71

carmanyoles, neveres
portatils, la majoria

de taps de plastic de les
ampolles, envasos

de quétxup o salses, de
margarina o cremes

de formatge, bosses de
patates, bolquers, fibres
de teixits de catifes...

contenidors per al
transport, equips de
jardineria, cadires de
plastic, téxtils, escombres,
galledes de fregar...

Factible de reciclar

Entre 100 i 1000 anys
«a degradar-se

per a begudes calentes,
envasos de iogurt i gelats,
coberteries de plastic,
oueres, safates de
menjar rapid i de carn,
envasos de margarina

o cremes d'untar, peces
d'electrodoméstics
ijoguines.

Us després del reciclatge:
aillament térmic, articles

d'oficina, penjadors, testos
o galledes d'escombraries.

®

1000 anys a degradar-se

industrials, articles
médics, garrafes de fonts
d'aigua o matalassos.

fibres de nilé, CDs
© peces per a automoébils,
garrafes d'aigua, etc.

®®

Molt dificil de reciclar

Fins a 1000 anys
0 més a degradar-se



6.1.5 Fotografies dels impactes derivats de I’is excessiu dels plastics
(material suport sessio 6)

=" B 5 - Jaa

Contaminacio derivada de la degradacio de residus plastics que acaben al medi natural

72

\\

»



Preséncia de microplastics als intestins d’organismes marins

Danys fisics dels residus plastics als animals de medis marins
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Migracié de substancies presents en el plastic d’'un sol Us als aliments que s6n empaquetats o estan en contacte amb

aquest material.
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6.1.6 Relacié de reportatges i videos sobre els impactes dels plastics d’un
sol us (material suport sessio 6)

o “Ahogados en un mar de plastico”. Disponible a:
https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/grandes-reportajes/ahogados-mar-

plastico_12712

o “Los plasticos  aumentan el cambioclimatico”. Disponible  a:
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/actualidad/degradaci-on-plastico-
potencia-efecto-invernadero 13126

o “iEs el plastico una amenaza para nuestrasalud?”. Disponible a:
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/grandes-reportajes/es-plastico-
amenaza-para-nuestra-salud _12739/2

e CbOmo afectan los residuosplasticos a los animales?”. Disponible a:
https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/grandes-reportajes/como-afectan-
residuos-plasticos-a-animales 12738

o Campanya “Salut de plastic’ elaborada per Rezero. Disponible a:
https://mailchi.mp/rezero/salutdeplastic
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6.1.7 Presentacio sessio 8: Tasques comissions i pla de comunicacio

(material suport sessio 8)

APS
Mercats sostenibles

MERCATS

SOSTENIBLES

Merats por 3 um Rotur milllor

—y
S acprps Ovputaced
-~ Osn Qe

. LAPS: Mercats sostembles

. Materials de comunicacid

MERCATS
SOSTENIBLES

Moty por & un Rt ey
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. Que hem aprés fins ara?

*  Diferents tipologies de plastic | s seva procedéncia
* Quin consum | s en fem

*  La prodlemitica | condeqibncies derivades

* [k impactes ambientals

¢ Altermatives | COnsum conscient

S e plad 1N de cade " Fenn Atk

B vebeoy e,
* Eetmona de resitaty Niwtam. )

* Rewstety g | ey

©
L Pe— %) semsttnracs | sowis
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Psbtan duownon & parw Owamvtan Macod om oo
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. Comissions de treball

g Recollida de dades
€ .l

Cerca &' informacid Retpormables Elaboracid de grifcs

o rdacoala fa paradntes
bemdtice: el residus

Termatiques d'nteres

R |

. Comissions de treball
ﬁ Comunicacié
.2
S B 0 &P
XSS Rapp

Elaborer un pla Regatre
de comuricacid video/‘otegrific
a morcat

Com fer una campanya de
comunicacio?

* Definir els nostres objectius.

* Posar-se en el llos de espectador/a.

* Definir el nostre target o pdblic objectiu.

* Missatge breu.

« Creatiu i original.

* Cridar a la participacid.

* Fer recordatoris,

* Paraules curtes o jocs de paraules.

* Creure-us &l missatge que voley transmetre,
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. Comissions de treball

cb Creacié de materials

B¢

Fer eng.ettes For entrevnses Escnure notioes

Com fer una campanya de
comunicacio?

1. Aquiens dirigim? Destinatarts
2. Uistat de paraules claus. Paraules clau
3. Qué volem aconseguir? Objectius.
4. Quin missatge? Missatges

5. Quina identitat visual tindra?  Impacts | visibilitat

. Comissions de treball

< Sensibilitzacié | opinid

Quina volem que sigul la nostra funcid al mercat?

« Informear 3 wnuarajes « Qué més wr'm ocudee P
Realtzacio enquestes |
oLl

- Dnamizsco purt
dindormackd

«  Apadnnament parades
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6.1.8 Plantilla pla de treball per comissions (material suport sessio 8)
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6.2. Descripcio tematica i recull de recursos per preparar les sessions
d’aprenentatge

Per a cada tematica es presenta una breu descripcio i un recull de recursos per poder
preparar les sessions d’aprenentatge.

6.2.1. La produccié i tipologia de plastics. Informacié util per complementar
la sessidé 3

Des del naixement del plastic, fa 150 anys, aquest material ha anat evolucionant. La
varietat d’'usos que tenen els plastics fa que se’n produeixi de molts tipus diferents i
estiguin compostos per diferents materials. En funcié d’aquests materials, els plastics
tenen periodes de degradaciéo menys o més llargs, que van des dels 150 anys com a
minim fins a més de 1.000 anys per a poder-se degradar i, per tant, el seu reciclatge pot
ser més o menys costos.

Segons 'ONU, de les gairebé 9.000 milions de tones de plastic que s’han produit des
de l'inici de la seva produccié massiva després de la segona Guerra Mundial, se n’ha
reciclat només el 9 %. A més a més, la majoria dels plastics estan formats per productes
derivats del petroli i contenen toxics en la seva composicio.

On trobem el plastic?

o Envasos i embalatges.

e Joguines i productes de consum.

o Textil: El plastic també és a la nostra roba. El trobarem a les etiquetes amb els
termes poliéster, nylon o rayon.

e Transport: Seients d’autobusos o metros, peces d’avions, etc.

o Sector eléctric: En cables i dispositius electronics, per les seves propietats
aillants de la corrent eléctrica.

e Sector industrial i construccio.

o Material meédic: S'utilitza per a la fabricacié de protesis, lents de contacte, equips
de dialisi o aparells de diagnosi, entre molts d’altres.

o Cosmeética i higiene: El trobem en exfoliants, pastes de dents, xampus, pero
també en material intim, com compreses i tampons.

El 50 % dels plastics es produeixen a I'Asia, principalment a la Xina. Espanya és el quart
pais de la Unié Europea amb més demanda de plastics.

Practicament la meitat de tot el plastic produit actualment és per a finalitats d'un sol Us.
Aixo inclou ampolles, envasos d'aliments, gots de café, bosses, etc., dels quals facilment
podriem prescindir, optant per alternatives reutilitzables i fetes amb materials que
respectin el medi ambient. El sector d’envasos i embalatges I'any 2017 va produir un
total de 158 milions de tones, essent la produccio total de plastic d’aquell any de 438
milions de tones. Es calcula que cada minut es compren un milié de botelles de plastic
al mén, la gran majoria d’un sol Us.
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Tipus de plastics

Hi ha varies maneres de classificar els tipus de plastics segons les seves
caracteristiques, la classificacio estandard utilitzada al sector de la industria és el Codi
d’ldentificacié de Plastic, que sovint trobem en icones en forma de triangle en els
envasos. Aquestes indiquen el material d’elaboracio i el possible reciclatge de I'envas.
Es divideixen en 7 categories que s’indiquen en l'interior del triangle de Moébius amb
un numero del 1 al 7.

1. PET (Tereftalat de polietilé): Resisténcia a la traccio, la torsio, la fatiga. Resistent
als olis, als acids, als dissolvents i a la radiaci6 ultraviolada.

2. HDPE (Polietile d’alta densitat): Resistent a productes quimics, bona resisténcia
mecanica i economic.

3. PVC (Policlorur de vinil): Es transparent o blanc, poc estable a les temperatures
i a la llum. Aguanta molt bé els acids i alcalis.

4. LDPE (Polietilé de Baixa Densitat): Flexible, bon aillant eléctric i economic.

5. PP (Polipropilé): Lleuger, tenag, resistent a la fatiga per flexio, a la humitat, a la
calor i als productes quimics. Economic.

6. PS (Poliestiré): Es presenta en dos formes comercials, una en estat compacta i
l'altre en forma esponjosa. Es un bon aillant eléctric, incolor i fragil, econdmic, no
suporta les temperatures altes. En forma compacta s'utilitza en envasos
alimentaris. El poliestiré expandit (Porexpan) és un bon aillant térmic i de molt
baixa densitat.

7. Altres: Resistents als productes quimics, aillants eléctrics, adherents. Es la base
dels materials compostos amb fibra de vidre i fibra de carboni.

En '’Annex 1.4 "Tipus de plastics, on els trobem, reciclatge i degradacié” trobareu la
taula de classificacio dels plastics segons el Codi d’ldentificacié de Plastic, indicant en
quins productes es troba, el grau de dificultat de reciclatge de cada material, el temps
de degradacid, el percentatge respecte el total de residus plastics al planeta i la seva
seguretat en contacte amb productes alimentaris.

Recull de recursos per treballar la tematica:

e Tipos de pléasticos. Ecoembes. 2018. Disponible a
https://ecoembesdudasreciclaje.es/tipos-de-plasticos/

o Knowing What It Makes: How product transformation salience increases reciclin.
Karen Page Winterich, Gergana Y. Nenkov, Gabriel E. Gonzales. 2019.
Disponible a
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022242919842167?journalCode=jmxa

o Tipos de plastico segon su facilidad de reciclaje. National Geographic. 2018.

o Desengancharse del plastico. Problemas de un material ubicuo. Amaia Bilbao
Villena, Ecologistas en accion. 2015.
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6.2.2 Quin consum i us fem dels plastics. Informacioé util per complementar
la sessi6 4

Es considera un residu tot alldb que hom posseeix i se’n vol despendre perqué no li
atribueix valor, encara que pugui ser util o recuperable per algu altre. Existeixen molts
tipus de residus com els industrials, agricoles, toxics,... perd els més coneguts per
nosaltres son els que s’inclouen en la categoria de residus municipals, es a dir, residus
domestics i residus assimilables procedents dels comergos, serveis i institucions,
incloses les fraccions recollides de manera selectiva (vidre, paper, cartd, envasos,
matéria organica, etc.).

Durant els ultims anys, les tendéncies de generacid de residus han augmentat
exponencialment i aixd ha causat un problema en la seva gestié. Els paisos europeus
han augmentat el volum de residus per capita en més d'un 60 % en els ultims anys,
molts dels quals sén d'un sol Us. Els darrers 15 anys, la generacié de residus a
Catalunya ha oscil-lat entre els 475 i els 607 kg per habitant i any. L’any 2018 es van
generar a Catalunya 3,98 milions de tones de residus municipals, suposant una
generacié de residus per habitant de 1,43 kg/hab./dia. Una part important d’aquest
augment de la produccié de residus ha estat causat pels productes d’'un sol Us,
majoritariament fets de plastics.

Els residus representen un dels problemes ambientals més importants, ja que tenen un
impacte negatiu tant si son gestionats adequadament com si no ho son. D’una banda,
perqué en els ultims anys s'han convertit en una de les principals causes de degradacié
i contaminacié del medi, provoquen pérdua de biodiversitat, afecten la salut de les
persones i acceleren el canvi climatic, en contaminar els ecosistemes i reduir la capacitat
que tenen d'absorbir CO2. S’ha calculat que un 7 % de les emissions dels gasos amb
efecte d’hivernacle sén causades per una mala gestié dels residus. D’altra banda, el
plastic és un material molt costds de produir, a nivell econdmic i ambiental, perqué per
a fabricar-lo es necessiten molts recursos. i, a meés, es tracta d'un residu molt dificil de
reciclar.

A banda de I'impacte que generen els residus com a tal, també cal tenir en compte els
recursos previs que han estat necessaris per fabricar tots els productes que acabaran
esdevenint residus al final de la seva vida. Aquests recursos provenen del medi natural,
son limitats i la seva extraccié no es pot practicar de forma indefinida. S’ha calculat que,
per poder satisfer la demanda de consum de recursos naturals seguint les tendéncies
actuals, I'any 2030 es necessitarien dos planetes Terra.

La jerarquia de residus

Per tots aquests motius, s’ha definit una jerarquia de residus establerta per normatives
europees, estatals i catalanes, que contempla I'ordre de les accions que es poden portar
a terme per a la seva gestio. Aquesta estableix que l'accié prioritaria és prevenir la
generaci6 del residu. Es tracta de:
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e Reduir la quantitat de materials i recursos utilitzats i evitar els residus
innecessaris mitjangant habits de consum més sostenibles.

e Reutilitzar els productes allargant aixi la seva vida util.

e Recircular els productes per tal que els residus passin a ser un recurs de nou.

En cas que no es pugui optar per cap d’aquestes mesures, el seglent esglaé en la
jerarquia de residus és la seva recuperacio o reciclatge. En cas que aquests no siguin
possibles, el seguent esglad és el de la valoritzacio energética, que converteix el residu
en una font d’energia.

Com a ultima de les opcions en la jerarquia, hi ha I'eliminacio del residu en abocadors o
incineradores amb els conseqlients impactes ambientals.

Bones practiques de prevencio de residus

Tal com s’ha esmentat anteriorment, la tipologia de residus vinculada amb la ciutadania
és la de residus municipals i, per tant, son aquells que podem evitar o reduir la seva
generacié mitjancant practiques com:

e Habits de consum sostenibles i responsables que evitin la compra de productes
empaquetats i prioritzin aquells que siguin de proximitat i temporada.

e Reduir la propia generacié de residus a la llar, optant per alternatives
reutilitzables.

o Evitar el malbaratament alimentari i aprofitant els excedents.

o Allargar el cicle de vida util dels productes mitjancant la reparacié d’aparells o
objectes.

o Aprofitar els materials que han perdut la utilitat de la seva funcid principal per
altres usos o funcions.

e Reciclar adequadament aquells residus que siguin inevitables de produir.

La generacio de residus als mercats municipals

S’estima que la generacio mitjana de residus dels mercats de la provincia de Barcelona
és de 239,2 tones anuals per mercat, segons les dades recollides a la Guia de Gesti6
dels Residus i de I'Energia dels Mercats Municipals elaborada per la Diputacié de
Barcelona I'any 2009. La produccié de residus varia en funcié de la tipologia de les
parades.

A continuacio es mostren, recollides en una taula, les dades de generacioé mitjana anual
de residus plastics d’'una parada, segons els diferents tipus, a la provincia de Barcelona:
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Tipus Generacio de residus Percer.Itatge qe I.a fraccio G?ne.racié de residus
anuals totals de residus plastics plastics anuals
Fruita i verdura 241t 1% 241 Kg
Carn 26t 12 % 312 Kg
Peix i marisc 4,7t 17 % 799 Kg
Altres alimentaris* 11t 13 % 143 Kg
No alimentaris 181 6 % 108 Kg
Bars i restaurants 3t 5% 150 Kg
Oficines 0,3t 1% 3Kg

*(congelats, llegums, queviures, pesca salada i forn de pa)

Si ens fixem en els residus plastics, aquests es generen practicament en totes les
parades en major o menor grau, destacant les de peix i marisc pels embalatges en els
que son servits els productes. Els residus plastics generats a les parades del mercat es
poden dividir en tres principals tipologies:

o Plastic barrejat: envasos lleugers, films i bosses
e Porexpan
o Caixes de plastic

Recull de recursos per treballar la tematica:

e PRECATZ20, Programa General de Prevencio i Gestio de Residus i Recursos de
Catalunya 2020, Generalitat de Catalunya, Departament de Territori i
Sostenibilitat.

o [’estrategia de residu zero Barcelona. Referents, reptes i propostes d’actuacio.
2016. Ajuntament de Barcelona. Disponible a la web de l'Ajuntament de
Barcelona, departament d’Ecologia, Urbanisme, Infraestructures i Mobilitat.

o Document general sobre dades de generacié de residus i la seva gestidé a
Catalunya elaborat per ['Ajuntament de Barcelona. Disponible a
http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/documents-i-
mes/document/4124/algunesdadessobreresidus.pdf

o La prevencié de residus municipals: Un repte per a Catalunya. Rosa Garcia,
Merce Girona, et al. Disponible a
http://cads.gencat.cat/web/.content/Documents/Publicacions/ie_7 _cads_linkat web.pdf
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6.2.3. La problematica dels residus plastics. Informacié uatil per
complementar la sessié 5

Aquesta tematica permet a 'alumnat conéixer les consequéncies de la gran generacio
de residus plastics i on van a parar aquests, a causa de la mala gestio del residu.

De les 300 milions de tones de plastics que s’estan produint al mon actualment,
Unicament es reciclen el 9 % dels plastics, el 12 % es crema i el 79 % restant acaba en
abocadors o en qualsevol altra part (carrers, rius, mars, etc.).

L’abandonament del plastic a la natura té greus consequéncies sobre el medi ambient.
Alguns productes de plastic es dispersen facilment a causa de la seva baixa densitat.
Aquest fet juntament amb el de la seva llarga degradacié comporta que acabin
contaminant la terra i els oceans, suposant un perill per a les especies, els seus habitats
i inclus la nostra salut. Amb el pas del temps, aquests plastics abandonats es fragmenten
en porcions més petites, els microplastics, que es poden incorporar facilment a les
cadenes alimentaries.

Els mars i oceans sén el desti final de moltes deixalles que generem els humans. S’han
trobat plastics en mars d’arreu del moén, des de I'Artic fins a I'’Antartida, des de la
superficie fins les zones més profundes. Milions de tones arriben al mar cada any, gran
part per culpa d’haver-se llencat de manera inadequada (al terra, als rius o directament
al mar). S’ha calculat que cada any arriben al mar entre 4,8 i 12,7 milions de tones de
plastic, fet que equival a abocar al mar cada minut la carrega d’'un camioé de gran tonatge,
i amb els quals es podria cobrir 15 vegades la superficie de Barcelona. Si seguim les
tendéncies de produccio i consum actuals, al 2050 hi haura més plastics que peixos al
mar.

També es troben residus plastics en rius, llacs i embassaments. Es tracta, sobretot, de
productes d’'un sol uUs, destacant les tovalloletes d’'un sol uUs, burilles (ambdues
compostes de plastics) i llaunes de begudes.

Aquests plastics que acaben als mars i oceans sén arrossegats per les corrents marines
i s'acumulen en zones de convergéncia de les corrents, creant illes de residus que van
creixent progressivament. Existeixen 5 grans illes de residus flotants composades
majoritariament per plastics. La més gran es troba al nord de I'ocea Pacific i rep el nom
de Great Pacific Garbage Pach. Té una extensié major que la suma de territoris de
Franga, Alemanya i Espanya.

El mar Mediterrani, a causa d’estar envoltat per tres continents i tenir una intensa
activitat humana, funciona com una trampa per als residus. Els plastics representen el
95 % dels residus que es troben al Mediterrani, repartits entre el fons mari, el mar obert
i les platges. Després de les 5 grans illes de residus flotants, el Mediterrani esta
considerada la 6a zona de major acumulacié de residus marins. Tot i que conté tan sols
1 % de les aigues mundials, s’hi troben concentrats el 7 % dels microplastics del
planeta.
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Diversos animals es veuen atrapats enmig dels residus o els confonen amb preses i
se’ls mengen. Particules petites i toxines de molts plastics son engolits per meduses,
que seran menjades per grans peixos que, després, seran pescats i consumits per
persones. Els investigadors han demostrat que els residus plastics afecten almenys a
267 espécies d’arreu del mon.

La problematica dels residus plastics en els ODS

Els impactes de la contaminacio per plastics i les solucions per evitar-los es veuen
reflectits en diversos dels Objectius pel Desenvolupament Sostenible definits en
I'Agenda 2030. A I'annex 7 “ODS integrats en 'APS Mercats Sostenibles” trobareu el
llistat d’objectius pel desenvolupament sostenible que son d'especial interés per la seva
vinculacié amb la tematica.

Recull de recursos:

o Educacio per als Objectius de Desenvolupament Sostenible. UNESCOCAT.
2017. Disponible a:

https://drive.google.com/file/d/1-fGOzK28XCXdc2epCFzce53CKprtsRZw/view

o Plastics in the Marine Environment. Eunomia Research & Consulting. 2016.

Disponible a  https://www.eunomia.co.uk/reports-tools/plastics-in-the-marine-
environment/

o (;Como llega el plastico a los océanos y qué sucede entonces? Greenpeace.
Disponible a:

https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/como-llega-el-
plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/

e Hi ha una illa de plastics al mig del Pacific. CAPSules de sostenibilitat. La
fabrica del Sol. Disponible a:

http://ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/sites/default/files/illaplastic.pdf

e Una trampa de plastico: liberando de plastico el Mediterraneo. Alessi. Et al.
2018. Iniciativa Marina Mediterranea, Roma lItalia. WWEF.
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6.2.4. Els impactes ambientals i sobre la nostra salut dels plastics.
Informacié util per complementar la sessié 6

Aquesta tematica permet als alumnes introduir-se en l'aprenentatge en relaci6é a la
produccié dels microplastics i la seva preséncia al medi ambient i a la salut dels
organismes.

A banda del plastic més visible que trobem en els envasos, ordinadors, boligrafs,...
també n’hi ha que és molt més invisible i passa desapercebut als nostres ulls. Es tracta
dels microplastics primaris que han estat fabricats directament en aquesta mida i que
estan presents en pastes de dents, detergents, exfoliants,... perd també de microplastics
secundaris que provenen de fragments que alliberen durant el procés de degradacio els
plastics majors que han acabat al medi per una mala gestié del residu.

Actualment, podem trobar microplastics a qualsevol part del planeta i en l'interior de tot
tipus d’'organismes, fins i tot se n’han trobat mostres al Pirineu francés a més de 1.425
metres en una zona natural protegida, o a 'Ocea Artic!

Els microplastics entren dins els organismes a través de I'aire que respirem i els aliments
i begudes que ingerim. Es calcula que, de mitjana, una persona ingereix 21g de
microplastics al mes, el que equival al pes d’'una targeta de crédit a la setmana.

La maijor part dels microplastics que tenim al cos provenen de l'aigua potable (de I'aixeta
i embotellada). La quantitat de microplastics inhalats és inferior a la dels ingerits, tot i
aixi, aquesta varia en funcié de 'ambient. S’ha comprovat que I'aire a casa esta molt
més contaminat per plastics que el de I'exterior.

No nomeés les persones, també els altres organismes incorporen microplastics a la seva
salut, sovint passen a través de la cadena trofica, es a dir el depredador acumula el
microplastics que ja tenia la victima, ja que es tracta de substancies dificilment
metabolitzables pels organismes i que queden gairebé intactes en el seu interior.

A l'ocea s’acumulen una gran quantitat de microplastics primaris, existeixen més de
51.000 milions de particules de microplastics al mar. L’alliberacié d’aquestes particules
als oceans suposa, de mitjana, el plastic equivalent a abocar a 'ocea 43 bosses de
supermercat a I'any per cadascun dels habitants del planeta.

Recull de recursos:

o Microplasticos: causes, efectos y soluciones. Parlamento Europeo. 2018.
Disponible a:
http://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/society/20181116STO19217/micr
oplasticos-causas-efectos-y-soluciones

e Primary Microplastics in the Oceans: A Global Evaluation of Sources.
Boucher D. i Friot D. 2017. Disponible a:

https://doi.org/10.2305/[UCN.CH.2017.01.en

86

\\

»



87

\\

»

An underestimated threat: Land-based pollution with microplastics.
Forschungsverdbund  Berlin. 2018. ScienceDaily. Disponible a
https://www.sciencedaily.com/releases/2018/02/180205125728.htm

It’s raining plastic: microscopic fibres fall from the sky in Rocky Mountains.
Maanvi Singh. 2019. The Guardian. Disponible a
https://www.theguardian.com/us-news/2019/aug/12/raining-plastic-colorado-usgs-
microplastics

Consumimos el equivalente a una tarjeta de Crédito cada semana. WWF.
2019. Disponible a:

https://www.wwf.es/informate/biblioteca_wwf/?uNews|D=50940




6.2.5. Alternatives i consum conscient. Informacié util per complementar la
sessido 7

Aquesta tematica permet donar a conéixer solucions davant de la problematica dels
residus plastics i reflexionar entorn els habits personals i de consum, aixi com adquirir
una visio critica entorn les noves alternatives que han sorgit recentment per evitar aquest
material.

El Residu Zero

Davant la desconeixenca de la veritable sostenibilitat d’aquesta gran varietat de
materials nous que apareixen com a substituts al plastic, existeixen altres alternatives
que no només eviten I'us dels plastics, sind que també eviten la generacié de qualsevol
tipus de residu.

Davant de la filosofia que “el millor residu és aquell que no es produeix” ha sorgit el
moviment Residu Zero, que s’ha estés arreu del mon durant els ultims anys i que vol
donar resposta a la problematica dels plastics oferint alternatives davant I'actual model
de produccio i consum.

L’estil de vida Residu Zero és aquell que posa consciéncia sobre els nostres actes de
consum i de gestié dels residus a casa, amb repercussions positives directes per la
nostra butxaca, la nostra salut i la del medi ambient. Residu Zero és:

o L’important no és el que posseim, siné el que vivim.

e Un motor econdmic per donar suport a productors i comergos locals i empreses
destinades a la reparacié i recuperacioé d’objectes.

e Tenir uns habits de compra més planificats, que permeten estalviar diners i
temps, reduint el consum dels productes innecessaris i opta per un model d’oci
no basat en el consum material.

e Reducci6 dels impactes ambientals causats per la generacié de residus i el
consum de recursos naturals.

e Opta per productes més naturals i de proximitat i, per tant, més naturals i amb
menys toxics.

e Enforteix el teixit social creant xarxes d’intercanvi de productes, reparacié, venda
al detall,...

e Aposta per un model d’economia circular.

Els bioplastics, alternatives més sostenibles que els plastics?

L’enorme produccié de plastics que ha tingut lloc durant els ultims anys, aixi com I'abus
que se n’ha fet i la gran quantitat de residus que aquests han causat, majoritariament
dificil de poder reciclar, han generat una resposta de rebuig en els sector socials. Cada
vegada més, els plastics son vistos amb mals ulls i aquesta percepcio ha arribat també
al mén de les empreses i productors, que opten per materials biodegradables o
bioplastics per substituir-los.
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Ara bé, arribats en aquest punt cal valorar si aquestes alternatives sén la veritable
solucio al problema de la generaci6 de residus i els plastics. Durant els proxims 5 anys,
es preveu que el mercat dels bioplastics creixi aproximadament un 25 %, el que suposa
una produccio de 2,6 milions de tones anuals.

Aquesta tendéncia esta introduint al mercat molts nous materials diferents, que s6n més
desconeguts per les persones usuaries i que dificulten el seu procés de reciclatge.
Generalment, se’ls anomena materials biodegradables o compostables. Aixi doncs,
primer de tot cal entendre quina és la diferéncia entre els dos conceptes:

o Biodegradacio: Procés pel qual un material es desintegra i es descomposa per
'accié de microorganismes que es troben en elements a la natura, com CO2,
aigua o biomassa. Aquest procés es pot produir amb o sense oxigen.

e Compostatge: Es una biodegradacié augmentada en condicions controlades,
que es caracteritza per una major ventilacié i per la producci6 natural de calor
com a resultat de la reaccio bioldgica que es produeix al seu interior. El material
resultant, el compost, conté molts nutrients.

El bioplastic és definit com un material fabricat a base de polimers naturals derivats de
productes vegetals, com ara blat de moro, soja patata,... Sovint perd, aquests bioplastics
també contenen altres tipus de substancies. Aixi doncs, s’han diferenciat tres tipus de
bioplastics:

o D’origen biologic i biodegradables
e D’origen bioldgic i no biodegradables
o De recursos fossils i biodegradables

D’aquesta manera, un producte fabricat per un material que sigui bioldgic o
biodegradable, també pot requerir de llargs processos de degradacié i, tot i que es tracti
d’un material diferent al plastic, no té perqué ser una alternativa més sostenible que
aquest.

Recull de recursos:

o Viure sense plastics. Diputacié de Barcelona 2021:
https://www.diba.cat/documents/471041/346916537/Viure+sense+pl%C3%A0stics+07.
pdf/30099d1a-0536-443c-dc85-fa66db831a3c?t=1611767357907

e Infografies Fora plastics!. Diputacié de Barcelona 2021:
https://www.diba.cat/es/web/mediambient/infografies-fora-plastics

e Interactiu “Suma’t al repte de fer fora els plastics de la teva vida”. Diputacio de
Barcelona 2021: https://www.diba.cat/es/web/mediambient/genially-repte-fer-fora-als-
plastics

89

\\

»



{

»

6.3. Material de suport per a la fase de servei
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6.3.2 Autoritzacions i assegurances

Abans de comencar I'execucio dels serveis cal tenir ben present uns aspectes formals
per garantir la seguretat, la responsabilitat i la logistica de les actuacions, com son:
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Autoritzacié dels pares i tutors legals: Resolucié de 20 de juny de 2018.
Documents per a I'organitzacié i la gestié de centres. Organitzacié del temps a
l'escola. Apartat 6. Activitats fora del recinte escolar. Apartat 6.3. Autoritzacions
als alumnes.

o “Als alumnes menors d'edat que participin en activitats fora del centre
necessiten l'autoritzacio escrita dels seus pares, mares o tutors legals.
Aquesta autoritzacié pot ser anual sempre que es comuniquin préviament
les sortides a les families, d'acord amb el que es reculli a les normes
d’organitzaci6 i funcionament. Cal garantir sempre que les families reben
la informacié adequada sobre l'abast de I'activitat organitzada fora del
centre en qué participin els alumnes. Cal una autoritzacié especifica per
a les sortides que impliquin pernoctar fora del domicili."

Autoritzacio de la cessi6 de drets d’imatge: Recordem la importancia que els
pares i tutors legals signin un document de cessié de drets d’'imatge especifics
pel projecte on s’indiqui que es fara difusid a través de les xarxes socials
(especificar quines i de qui son propietat), dels mitjans de comunicacié locals
(especificar quins) i 'objectiu i us d’aquestes imatges.

Assegurances: Donat que com el servei, obligatdriament, ha d’estar inclos en
la programacio escolar i aprovat pel consell escolar i la direccié del centre, en
cas d’accident en I'entitat on presta el servei o "in itinerant", 'alumnat que realitzi
activitats de Servei Comunitari esta cobert per 'asseguranga escolar.

Resolucio de 20 de juny de 2018. Documents per a I'organitzacio i gestio de
centres. Assegurances, reclamacions patrimonials i assisténcia juridica al
personal. Apartat 1. Assegurances. Apartat 1.1.2: Alumnes a partir de 3r ’'ESO
que siguin menors de 28 anys.

“L'Institut Nacional de la Seguretat Social (INSS) estableix I'asseguranca escolar
obligatoria per protegir els estudiants menors de 28 anys que cursin estudis
oficials, des de 3r d'ESO fins al 3r cicle universitari”.

Aixd no exclou que l'entitat participant, experta en la sensibilitzacié i educaci6
ambiental en I'ambit dels residus, ha de tenir en vigor les assegurances
pertinents per a l'activitat.
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6.4. Material de suport per a la fase d’avaluacio

6.4.1 Formulari avaluacié alumnat
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MERCATS Avaluacié APS Alumnat
SOSTENIBLES

Mercats per a un futur millor

Hola, alumne/a! Gracies per respondre el formulari. Intenta respondre tot el que puguis amb els comentaris que

consideris. La vostra opini6 ens sera de molta ajuda!

* Obligatorio

1. Selecciona el municipi del teu centre. *

Selecciona la respuesta b

2.Consideres qué has aprés? *
() Més que amb una assignatura a mode tradicional.
(O Menys que amb una assignatura a mode tradicional.

O Igual que amb una assignatura a mode tradicional.

3.Queé és el qué mes t'ha agradat del projecte? (pots triar més d'una opcid) *

[ & treball en grup

(] El contacte amb I'entorn

UJ ’ Otras

4.5i a la pregunta anterior has escollit "Altres”, escriu agui qué és el gue t'ha agradat més.

’ Escriba su respuesta
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5.Valora del 0 al 10 les sessions d'aprenentatge. (Son les sessions que vau treballar amb el vostre
professor/a a la classe) *

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9
O O OO0 O0OO0OO0OO0O0

6.Vols comentar alguna cosa de les sessions d'aprenentatge?

Escriba su respuesta

7.Vzlora del 0 al 10 les sessions del servel. (Son les gue féieu al venir al mercat amb nosaltres |
preparar els materials a la classe) *

10

12 3 4 5 & 7 8 9
OO O0OO0O00O0O0O0O0

8.Vols comentar alguna cosa de les sessions de servei?

Escriba su respuesta

9.Vzlora del 0 al 10 les sessions de celebracio | reconeixement, *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OO OO0 0000 O0O0

10.Vols comentar alguna cosa del tancament de I'APS?

Escriba su respuesta

11.Qué us ha agradat més del projecte? *

Escriba su respuesta
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12.Qué us ha agradat menys del projecte? *

Escriba su respuesta

13.Qué has aprés amb la realitzacio del projecte? *

Escriba su respuesta

14. Sobre quins temes t'agradaria realitzar el seglent projecte? *

Escriba su respuesta

15. Posa una puntuacio global (de 0 2 10) al projecte APS realitzat durant el primer trimestre. *

10

12 3 4 5 & 7 8 9
OO0 000000 O0O0

16.Tens alguna proposta de millora que no hagis pogut escriure? Aqur et deixem I'espai per fer-ho. *

Escriba su respuesta

»
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6.4.2 Rubrica d’avaluacio

Seccién 1deé6

Autoavaluacio Servei Comunitari / ApS <0
Ambiental

Aquest formulari serveix d'exercici d'autoavaluacio del grup que ha realitzat un Servei Comunitari Ambiental, per
veure quins han estat els seus punts forts i febles i aquells aspectes a millorar per al Servei Comunitari vinent.

Es pot realitzar de manera conjunta per tot el grup classe o, si es prefereix, només per la persona responsable.

Alhora d'escollir resposta, s'ha triar d'una escala de I'1 al 4. Observareu que s'indica el significat de "1 i també
del 4 amb una sola paraula, que haura de ser interpretada pel grup classe/persona responsable per ella mateixa.

Un cop emplenat, es fara arribar dies posteriors un grafic en format aranya per visualitzar amb claredat els punts
forts i febles del procés i poder generar debat amb el grup classe.

Aquest formulari s una adaptacio de la Rublica d'avaluacio del Centre Promotor d'ApS.

Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccion -

Rubrica d'autoavaluacio

Necessitats

4
Avaluacio 3 Servei Comunitari
. Sentit del Servei
Reconeixement .
Comunitari
Reflexid Aprenentatge
Treball en grup Participacio
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6.4.3 Formulari avaluacié professorat

Avaluacidé APS Mercats Sostenibles Manresa -
Professorat

* Obligatorio

1. Valoracio global del projecte *

2.Valora la tasca de suport realitzada per les entitats i administracions. *

Recorda que al final del qliestionari hi ha espai per a propostes i altres comentaris.

O O O O O
O 0O 0O 0O 0O
3. Formaci6 al professorat i alumnat: Com valoreu la formacié rebuda? *
1 3 4
AN AN OO
O O O O

&

Formacié al professorat i alumnat: Tens suggeriments o inquietuds respecte la formacié rebuda? *

N'haurieu necessitat més? Que tinguin un altre enfocament? Hi ha alguna sessi6 prescindible?

w

Sessions d'aprenentatge: Valoracio general de la fase d'aprenentatge *

(O No realitzat

12/10/2021
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6. Sessions d'aprenentatge: Guio per al professorat. *
O No ha estat (til, insuficient
O Ha estat util pero insuficient
O Ha estat util i suficient

O Ha estat molt atil i més que suficient

7.Sessions d'aprenentatge: Us heu trobat amb dificultats durant la fase d'aprenentatge? En cas que si, quines? *

Queé ha funcionat? Qué ha dificultat el projecte? Per exemple, la quantitat d"hores, coincidéncia amb vagues, dificultat per treballar amb

ordinadors, etc.

8.Sessions d'aprenentatge: Com valores la participacié de I'alumnat?

2

1 3 4 5
O O O 0O
9.Sessions d'aprenentatge: Com valores 'interés de 'alumnat en la tematica?
12 3 4 s
O O O O O
10. Sessions d'aprenentatge: Com valores el treball en grup realitzat de I'alumnat?
12 3 4 s
O O O OO0
11. Sessions de servei: Valoracio general de la fase de servei. *
1 2 3 4 5
O O O O O
12.Sessions de servei: Creus que s'han assolit els objectius plantejats? *

12 3 4 s
O O O O O

12/10/2021
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13. Sessions de servei: Com valoraries I'interés de I'alumnat en la tematica i la participacié en la campanya Mercats
Sostenibles? *

1 2 3 4 5

O O O OO0

14. Valoracio global: Recomanaries el Servei Comunitari "APS Mercats Sostenibles"? *

On 1 és "No el recomanaria” i 5 "Si que el recomanaria".

1 3

2 4 s
o O O O O

15. Valoraci6 global: T'agradaria continuar treballant la mateixa tematica en futurs projectes de Servei Comunitari? *
En cas que no, escriu a "altres" una proposta de tematica que seria del vostre interés.

Si

No

Otras

16. Valoraci6 global: Quins assenyalaries com a punts forts de I'APS? *

17. Valoracio6 global: Quins assenyalaries com a aspectes a millorar de I'APS? *

18. Valoracio6 global: Teniu previst donar-li continuitat al projecte? *
O si

O nNo

O

Otras

12/10/2021

98



19. Valoraci6 global: Com a centre educatiu, quins aspectes creus que serien millorables del paper que ha tingut el centre
en |'APS Mercats sostenibles? *

20. Valoracié global: Escriu a continuacié altres comentaris o propostes de millora generals. *

Este contenido no esta creado ni respaldado por Microsoft. Los datos que envie se enviaran al propietario del formulario.

8 Microsoft Forms

12/10/2021
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6.5. Conveni de col-laboracio

100

Y343 .00400- 4

Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament

Declaracio de compromis per a la prestacio del servei comunitari

Dades de I'entitat

Nom

Nom | cognoms del president/'a

Dades del centre

Codl Nom

Nom | cognoms dei direcior/a del centre

Dades generals del servei comunitari

Nom del orojecte

Curs escolar Perioge en gueé s'executara (data a'nic! | de finantzacid) Horarl

Detall de les 1asques que es desenvoluoaran

Mitla g2 desplacament a | des de I'entitat immans crools de 'siumnesa | daltres)

Compromis

D'acord amb &l convenl signat entre & Departament dEnsenyament | I'entitat, el airecton’a del cantre | &l presigenta ge l'entitat, com
3 reprasentants legals, &5 comprometen a portar a temme conjuntament el Projects del servel comunitar per als aumnes d'educacio
secuNdana obligatona, atés qua comparteixen 1a voluntat de promoure projectes de col faboracio amDd l'objectiu de fomentar entre
&5 alumnes JESO acclons de compromis chvic | d'exerticl actiu 02 |3 clutacania, | constaten que han acordat & seglent:

- El centre educatiu, amd |3 coi-aboracio de I'entitat, elaborara un pia de treball on constin eis objectius | continguts de 13 prestacio,
I3 concrecio de les persones referents d'ambaues parts, el calendan de reunions de coorainacio, eis documents de tredall | eis
mecanismas de seguiment | control.

- Bl centre | 'entitat elaboraran un protocol amD I'cbjectiu d'agiitar 1a notificacio mitua de les Incidencles que puguin afectar ia
prestacio el servel.

- A racabament de I'activitat el centre educatiu avaluara els alumnes participants | elaborara una meménia avaluadora del projecte

(e Ia qual minformara a consell escolar). Per fer ravaluacio | Ia memona rentiiat coi-laborara amb el centre | 1 facilitara tota 1a
Informacio necessana.

- B centre educatiu | Fentiat s comprometen a dfonare | fer visies 126 ctuacions Que &5 denven o2 |3 prestacio del servel
comunitan.

- Les pans Implicades respeciaran el que s'estadlelx 3 1a Liel organica 15/1993, de 13 de desembrs, 08 proteccid de 0aoss de
caracter persond, | 313 Liel organica 1/1382, de S ge malg, de proteccio civil del drat a I'honor, a Ia ntimitat personal | famillar| ala
propia Imatge.

La signatura d'aquest cocument 02 COmProm s N0 SUPOS3 Cap despesa per al cantre nl per a l'entitat.

I, perqué alx| constl, en prova de conformitat | acceptaclo, les dues parts signen aquest cocument de compromis.

Uoc | data

Signatura del'de |3 director/a del centre Slgnatura del'ge |3 president’a de I'entitat

m
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6.6. Diploma de participacio

MERCATS
SOSTENIBLES

Mercats per a un futur millor

Els nois i noies del grup 2n A d’ESO de I'Institut Lluis de Peguera de Manresa
han participat durant el curs 2021-2022 en el projecte d'aprenentatge servei
de la campanya “Mercats sostenibles”, promogut per la Diputacié de Barcelona,

que s'ha organitzat al Mercat Municipal Puigmercadal.

I, en reconeixement a tot el que han aprés i a la bona feina que han fet per dir
“Adeu als plastics d'un sol 0s”, se'ls estén aquest diploma acreditatiu.

Manresa, 22 de febrer de 2022

diba.cat/mercats_sostenibles

/Zi)\ Ajuntament ﬁ“ ": AGENDA Diputacié
‘o7 de Manresa Zay” 2030 Barcelona
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6.7. Localitzacio dels ODS en 'APS Mercats Sostenibles

En la taula que es mostra a continuacié apareixen els objectius i subobjectius que sén
d'especial interés per la seva vinculacié amb la tematica.

Posar fi a la fam
mundial, assolir la
seguretat
alimentaria i la
millora de la
nutricio i
promoure
I'agricultura
sostenible.

Objectiu 2.4: Per a 2030, assegurar la
sostenibilitat dels sistemes de produccid
d’aliments i aplicar practiques agricoles
resilients que augmentin la productivitat i la
produccio, contribueixin al manteniment dels
ecosistemes, enforteixin la capacitat
d’adaptacio al canvi climatic, fenomens
meteoroldgics extrems, sequeres, inundacions
i altres desastres, i millorin progressivament la
qualitat del sol i la terra.

https://www.diba.cat/w
eb/ods/fam-zero

SALUT
1 BENESTAR

e

Garantir una vida
sana i promoure
el benestar per a
tothom i totes les
edats.

Objectiu 3.9: Per a 2030, reduir
substancialment el nombre de morts i
malalties causats per productes quimics
perillosos i la pol-lucié de I'aire, I'aigua i el sol.

https://www.diba.cat/w
eb/ods/salut-i-
benestar

AIGUA NETA
| SANEJAMENT

o

Garantir la
disponibilitat de
l'aigua i la seva
gestio sostenible i
el sanejament per
a tothom

Objectiu 6.3: Per a 2030, millorar la qualitat
de l'aigua mitjangant la reduccio de la
contaminacid, I'eliminacié dels abocaments i la
reduccio al minim de la descarrega de
materials i productes quimics perillosos, la
reducci6 a la meitat del percentatge d’aiglies
residuals sense tractar, i un augment
substancial a escala mundial del reciclat i de
la reutilitzacio en condicions de seguretat.

Objectiu 6.6: Per a 2020, protegir i restablir
els ecosistemes relacionats amb l'aigua,
inclosos boscos, muntanyes, aiguamolls, rius,
aquifers i llacs.

https://www.diba.cat/w
eb/ods/aigua-neta-i-

sanejament
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TREBALL DIGNE
| CREIXEMENT
ECONOMIC

o

Promoure el
creixement
econdomic
sostingut, inclusiu
i sostenible,
I'ocupacio plena i
productiva i el
treball digne per a
tothom.

Objectiu 8.3: Promoure politiques orientades
al desenvolupament que donin suport a les
activitats productives, la creacio d’ocupacio
digna, 'emprenedoria, la creativitat i la
innovacio, i encoratjar la regularitzacié i el
creixement de les microempreses i les petites i
mitjanes empreses, a través, entre d’altres, de
I'accés a serveis financers.

Objectiu 8.4: Millorar progressivament, per a
2030, la produccié i el consum eficients dels
recursos mundials i procurar desvincular el
creixement econdmic de la degradaci6 del
medi ambient, de conformitat amb el Marc
decennal de programes sobre modalitats
sostenibles de consum i produccid, comengant
pels paisos desenvolupats.

https://www.diba.cat/w
eb/ods/treball-digne-i-
creixement-economic

Aconseguir que
les ciutats i els
assentaments
humans siguin
inclusius, segurs,

Objectiu 11.4: Redoblar els esforgos per a
protegir i salvaguardar el patrimoni cultural i
natural del moén.

Objectiu 11.6: Per a 2030, reduir 'impacte

https://www.diba.cat/w
eb/ods/ciutats-i-
comunitats-
sostenibles

resilients i ambiental negatiu per capita de les ciutats,
sostenibles. amb especial atencio a la qualitat de I'aire, aixi

com a la gestio dels residus municipals i

d’altre tipus.
Garantir Objectiu 12.2: Per a 2030, assolir la gestié https://www.diba.cat/w
modalitats de sostenible i I'is eficient dels recursos naturals. | eb/ods/consum-i-
consum i produccio-
produccid Objectiu 12.4: Per a 2020, aconseguir la responsables
sostenibles gestio ecoldgicament racional dels productes

quimics i de tots els residus al llarg del seu
cicle de vida, de conformitat amb els marcs
internacionals convinguts, i reduir-ne de
manera significativa I'alliberament a
'atmosfera, a l'aigua i al sol a fi de minimitzar-
ne els efectes adversos sobre la salut humana
i el medi ambient.

Objectiu 12.5: Per a 2030, disminuir de
manera substancial la generacio de residus
mitjangant politiques de prevencio, reduccio,
reciclatge i reutilitzacio.
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AccI0
CLIMATICA

13

3 2

Adoptar mesures
urgents per
combatre el canvi
climatic i els seus
efectes.

Objectiu 13.2: Incorporar mesures relatives al
canvi climatic en les politiques, les estratégies
i els plans nacionals.

Objectiu 13.3: Millorar I'educacio, la
conscienciacioé i la capacitat humana i
institucional en relacié amb la mitigacio del
canvi climatic, 'adaptacio a aquest, la
reducci6 dels efectes i l'alerta primerenca.

https://www.diba.cat/w
eb/ods/accio-climatica

VIDA
SUBMARINA

Conservar i
utilitzar de
manera sostenible
els oceans, els
mars iels
recursos marins
per al
desenvolupament
sostenible.

Objectiu 14.1: Per al 2025, prevenir i reduir
de manera significativa la contaminacio
marina de tota mena, en particular la
contaminacio produida per activitats
realitzades en terra ferma, inclosos els detritus
marins i la contaminacioé per nutrients.

Objectiu 14.2: Per al 2020, gestionar i
protegir de manera sostenible dels
ecosistemes marins i costaners amb vista a
evitar efectes nocius importants, fins i tot
mitjangant I'enfortiment de la seva resiliéncia, i
adoptar mesures de restauracio a fi de
restablir la salut i la productivitat dels oceans.

Objectiu 14.4: Per al 2020, reglamentar
eficagment I'explotacié pesquera i posar fi a la
sobrepesca, la pesca il-legal, la pesca no
declarada i no reglamentada i les practiques
de pesca destructives, i aplicar plans de gestio
amb fonament cientific per tal de restablir les
poblacions de peixos en el termini més breu
possible, almenys a nivells que puguin produir
el maxim rendiment sostenible d'acord amb
les seves caracteristiques biolodgiques.

Objectiu 14.5: Per al 2020, conservar
almenys el 10 % de les zones costaneres i
marines, de conformitat amb les lleis nacionals
i el dret internacional i sobre la base de la
millor informacio cientifica disponible.

Objectiu 14.7: Per al 2030, augmentar els
beneficis economics que els petits Estats
insulars en desenvolupament i els paisos
menys avangats reben de I'Us sostenible dels
recursos marins, en particular mitjangant la
gestio sostenible de la pesca, l'aquicultura i el
turisme.

Objectiu 14.c: Millorar la conservacio i I's
sostenible dels oceans i els seus recursos
aplicant el dret internacional reflectit en la

https://www.diba.cat/w
eb/ods/vida-submarina
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Convencio de les Nacions Unides sobre el
Dret del Mar, que proporciona el marc juridic
per a la conservacio i la utilitzacioé sostenible
dels oceans i els seus recursos, com es
recorda en el paragraf 158 del document «El
futur que volemy.

VIDA
TERRESTRE

15

Protegir, restaurar
i promoure I'is
sostenible dels
ecosistemes
terrestres,
gestionar
sosteniblement
els boscos, lluitar
contra la
desertificacio,
aturar i invertir la
degradacié de les
terres i aturar la
pérdua de
biodiversitat.

Objectiu 15.1: Per a 2020, vetllar per la
conservacio, el restabliment i I'is sostenible
dels ecosistemes terrestres i els ecosistemes
interiors d’aigua dolga i els serveis que
proporcionen, en particular els boscos, els
aiguamolls, les muntanyes i les zones arides,
d’acord amb les obligacions marcades pels
acords internacionals.

https://www.diba.cat/w
eb/ods/vida-terrestre

ALIANGA
PELS OBJECTIUS

Consolidar i
revitalitzar
I'Alianga Mundial
per al
Desenvolupament
Sostenible

Objectiu 17.16: Enfortir 'Alianga Mundial per
al Desenvolupament Sostenible,
complementada per aliances entre multiples
actors que mobilitzin i promoguin l'intercanvi
de coneixements, expertesa, tecnologies i
recursos financers, amb la finalitat de donar
suport a I'assoliment dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible a tots els
paisos, en particular als paisos en
desenvolupament.

Objectiu 17.17: Encoratjar i promoure la
constitucio d’aliances eficaces en els ambits
public, publicoprivat i de la societat civil,
aprofitant 'experiencia i les estrategies
d’obtencié de recursos dels partenariats.

https://www.diba.cat/w
eb/ods/alianca-pels-

objectius
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Motxilla ecologica - Calcul d’'un exemplar

Nam. bDAP bDAP3160
Massa .
publicacié (g) 377 Estalvi:
&) Petjada
de carboni 1.836 144
(g CO?eq.)
§ Residus
W generats (g) 64 10
. Consum
d’aigua (L) 38 4
Consum
’ d’energia (MJ) 50 5
.. Consum
== de matéries 693 108

primeres (g)

*Impacte ambiental estalviat respecte
a una publicacié comuna semblant



Diputacié Area d’Acci6 Climatica
Barcelona

Geréncia de Serveis de Medi Ambient
Recinte Escola Industrial

Edifici del Rellotge, 2n

Comte d’Urgell, 187. 08036 Barcelona
Tel. 934 022 485

gs.media@diba.cat

www.diba.cat/
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