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Objectius Contextualitzacid

1. Recuperar i reforgar el vincle amb la natura El projecte de Vitamina N ha volgut ser un revulsiu per difondre una nova manera de crear consciencia ambiental.
2 Acompanyar I'aprenentatge i estimular el pensament critic Som conscients que nosaltres com a humans necessitem la natura com a element organic vital i a partir de la

) S , , seva funcié regeneradora podem com a societat fer front als nous reptes ambientals que tenim al davant. Aquest
3. Fomentar la individualitat col-lectiva procés de sensibilitzacié ha tingut per objectiu reconnectar amb el medi natural, i tot i que ha estat un projecte
4. Crear impacte positiu ambicios i innovador, el moment que estem vivint ens exigeix ampliar, reenfocar la mirada i I'ambit d"accio. Per

) aquest motiu hem desenvolupat 4 actuacions estrategiques que formen un conjunt i on totes es connecten.
5. Fomentar | esperanca

Canvis | transformacions
aconseguides

Activitats o experieéncies més rellevants i agents implicats

0.Disseny i organitzacio: Investigacio i recerca intensiva de la problematica actual del planeta terra i de la
societat utilitzant tota mena de fonts bibliografiques; llibres, revistes online, articles, noticies i pagines web.
1.L'art com a reclam: Creacio i disseny de I'escultura de mida real de Vitamina N de 470 kg. L'escultura va ser
itinerant i es va establir en els diferents municipis col-laboradors (Sils, Macganet de la Selva, Angles, Caldes de
Malavella i Santa Coloma de Farners)

2.Treball amb joves: Creacié del taller de Vitamina N. Us de fonts bibliografiques especifiques per explicar els
conceptes actuals del canvi climatic; els limits del planeta Terra i les solucions basades en la natura, tractant

 Creacio de l'escultura de Vitamina N en 3D
ubicada a les places i carrers dels diferents
municipis.

« 5 programes de podcasts en format video a
YouTube i 5 programes de podcast en format
audio penjats a Spotify i lvoox.

els temes des del punt de vista del respecte, la sensibilitat envers la natura i la comprensio del moment actual XS s |t racione | Listorers
mitjancant la reflexié personal. Reels Instagram | 112.660 130.482 3.772
3.Podcast Ambiental amb @sir.joan: Creacid del guio estructurat amb diferents punts i desenvolupament de 5
podcasts presentats per en Joan Grivé amb una durada de 50 minuts aproximadament. A cada sessid es van Reels Twitter | 11175 19 65
convidar dos ponents que van generar diferents debats de tematiques actuals i naturalistes. — o pre 250
4.Ens mobilitzem: 5 accions de voluntariat en els espais naturals dels municipis col-laboradors. Les . o
mobilitzacions van ser obertes per a la ciutadania del municipi.
Conclusions Referencies | més informacid
 Hem donat la oportunitat als alumnes de poder debatre sobre les seves * Llibres: Vitamina N (Richard Louv), Estima’m quan menys ho mereixi perque és quan més ho
inquietuds actuals, i puguin expressar-se i manifestar com conceben el necessito (Jau.me qle Funes), El futur de la humanitat (Eudald Carbonell), Esperanza activa
futur (Jo.anna Macy i Chris Johnsj[one) | |
: .. : . * Articles: de la pedagoga Heike Freire, de la Yayo Herrero, sobre les Solucions Basades en la
* Hem generat un impacte positiu pel medi natural dels municipis Natura

col-laboradors, millorant la biodiversitat d'aquests entorns. * Curs online “Crisi ecologica: escenaris de futur i respostes” , Escola Lliure el Sol



