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Agència i Apoderament 
comunitari
S'impulsa l’agència i
l’autonomia personal així com
l’activació de la comunitat en la
lluita pel dret a l’alimentació, la
reducció del malbaratament i la
justícia ecosocial. La lliure
elecció en la compra, la
participació en tallers i
activitats, la col·laboració en el
funcionament del dia a dia de
la Botiga així com dels
processos de decisió, són
accions estratègiques per la
construcció del vincle.

La Botiga: la garantia alimentària en el marc de les 
respostes ecosocials

Referències bibliogràfiques i més informació 

Objectius Contextualització

Conclusions

La Botiga és un Servei de Distribució d’Aliments que pretén garantir el dret
fonamental a una alimentació saludable i sostenible a les llars en situació
d’inseguretat alimentària de la ciutat del Prat de Llobregat, partir dels
principis d’apoderament comunitari, sobirania alimentària, economia social
i sostenibilitat.

Aquest és un servei municipal que gestiona l’Associació Benestar i
Desenvolupament en acord i partenariat amb la Fundació Espigoladors,
emmarcada dins de la xarxa de recursos que l’Ajuntament del Prat posa al
servei de la ciutadania per garantir l’alimentació bàsica de les famílies del
territori.

La Botiga és un servei que pretén garantir el dret a l’alimentació, amb una
mirada de sobirania alimentària. És a dir, no només ens preocupa prevenir la
inseguretat alimentària sinó també promoure l’apoderament comunitari, la
producció local, l’alimentació de proximitat, de qualitat i saludable, i en
definitiva el control de la població sobre els recursos que té al seu entorn.

Enllaç pàgina web La Botiga – ABD

Instagram de La Botiga: @labotigaelprat

Sobirania alimentària
A partir d’aquest programa, es
fa accessible una alimentació
saludable, sostenible, variada i
de qualitat a les famílies del
Prat de Llobregat. Tenint en
compte els circuits de
producció dels aliments i el seu
origen, prioritzant els productes
de proximitat, de temporada,
sostenibles, i emmarcats dins
de l'economia social i solidària,
per tal de promoure una
compra pública responsable.

Economia circular i 
sostenibilitat
Treballem per instaurar una
lògica d’economia circular per
tal d’evitar la generació de
residus i el malbaratament
alimentari. Mitjançant la
recollida d’excedents a
supermercats, la distribució a
granel, la reducció d’envasos i
el compostatge de residus
orgànics.

Canvis i transformacions 
aconseguides
Durant l’any 2022, la Botiga va
atendre 1.239 famílies i va
entregar 565,256 kg d’aliments,
dels quals 132,341 kg van ser
de fruita i verdura fresca. Es va
evitar el malbaratament de
108,640 kg d’aliments. I, amb el
pressupost municipal es van
comprar 97.815 kg d’aliments,
provinents de cooperatives de
proximitat, petits productors i
d’economia social i solidària.
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https://abd.ong/programas/la-botiga/
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