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B Una proposta didactica per cuidar les persones i I'entorn
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Xarxa d'Educadores | Educadors per a una Ciutadania Global

Objectiu principal Contextualitzaciod

Establir vincles saludables amb un mateix. amb Leducacio, des del punt de vista per a una Ciutadania Global, juga un paper
.« . 5 . 5 g important en el reconeixement, atorgament de significat, entrenament de

altri 1 amb I'entorn per gaudir d’'un benestar rutines, vocabulari i accions que ens permeten tenir cura d’'un mateix, de

infeg ral. I'altri i del planeta.

Activitats o experiéncies més rellevants i agents implicats Canvis | transformacions
aconseguides

Visibilitzar la necessitat de les cures d'un mateix,
de l'altri i del planeta i el benestar emocional que
comporta

Aquesta proposta didactica pretén ajudar els i les docents en aquesta tasca essencial de les cures per
afavorir el procés d'ensenyament-aprenentatge des de qualsevol materia, ambit o projecte. | ho fem
comencgant pel manteniment d'un clima acollidor a laula, fomentant les relacions interpersonals
saludables i positives, afavorint el desenvolupament personal, la inclusio social, el benestar emocional i
fisic, creant entorns agradables i segurs. En definitiva, aplicant I'etica de la cura a les nostres aules.

La proposta didactica té una estructura flexible que permet adequar-la a les possibilitats temporals de
cada programacio:

1. Glossari

2. L'observador

3. Dramatitzacio i simulacié

4. Escape Room: Alerta Planeta

5. Que podem fer?

Conclusions Referencies | més informacio

Guia didactica Cuidem-nos
www.kaidara.org
Recursos XECG
@EcgXarxa
xarxaecg@gmail.com

'espai educatiu és un espai de cures, de salut i benestar i per aixo hem de
fer el possible perque sigui un entorn segur, on l'alumnat es pugui
desenvolupar amb conflanca
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FxzTbjM4KZNv0v9VTdd6VlQsa67gBTHm
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FxzTbjM4KZNv0v9VTdd6VlQsa67gBTHm
http://www.kaidara.org/
https://www.symbaloo.com/shared/AAAABqx4Y40AA42ADUfLRw==
mailto:xarxaecg@gmail.com

